
www.jouelestours.fr facebook.com/jouelestours

Rue de Chantepie

Ru
e 

Gal
ie

ni

Hôtel
de

ville

Rue du Comte de Mons

Ru
e 

Ra
be

la
is

Rue Giroye

Boulevard Jean Jaurès

Av. V. Hugo

Rue Aristide Briand

Rue Descartes

Ru
e 

La
ën

ne
c

Ru
e 

de
s 

M
ar

ty
rs

Rue
 Pa

st
eu

r

Rue Henri Durant

Ru
e 

M
ira

be
au

Db Gambetta

École
Marie-Curie

Rue A. France

Rue Ferry

Direction
Monts

Direction
Chambray-lès-Tours

Direction
Tours

Arrêt Joué
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Tel. 02 47 73 86 97
Localisation 
24 rue du Comte de Mons 37300 Joué-lès-Tours
pointecoute@joulestours.fr

Accessibilité 
Proche du tram (Ligne A, Arrêt Joué - Hôtel de Ville)
(Place de parking pour personne en situation de handicap à 200 
mètres)
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Avec le concours fiancier de:



Point Ecoute Parents

Le CCAS de Joué-lès-Tours met à la disposition de tous, un service 
de soutien à la parentalité : Le Point Ecoute Parents

Parents, vous-vous posez des questions ? 
Vous avez besoin de parler à quelqu’un ?

«Avec notre fils, nous avons tout essayé, mais il n’écoute rien ! Nous avons 
besoin d’aide. Le conflit est devenu permanent et ça impacte toute la famille.»

«C’est très dur d’élever un enfant quand il n’y a pas de papa.»

«Je suis inquiet pour mon ado. Il se replie sur lui-même. Comment l’aider ?» 

«J’ai besoin de faire le point, ma vie est compliquée... Je ne veux pas que 
mes problèmes inquiètent mes enfants. Pour eux, je veux être forte !»

«Leur mère et moi, nous venons de nous séparer. Nous voulons des conseils 
pour que nous enfants vivent cette situation le mieux possible.»

Quand ?
Quand vous vous sentez isolé(e). 
Quand vous vous sentez épuisé(e) ou dépassé(e)… même si vous pensez 
avoir tout essayé !

Entre vie privée et vie professionnelle, soucis du quotidien, comment 
apporter à son enfant l’équilibre indispensable ? Dans cette fonction 
d’éducation tous les parents sont confrontés à des difficultés courantes. 
Pour éviter que la situation ne s’enlise, une aide extérieure est parfois 
nécessaire pour retrouver le bonheur d’être parent !

Mais encore...

Vous avez envie de profiter d’un moment de détente entre parents !
Vous voulez partager vos expériences avec d’autres parents ! 
Des pauses parents réguliéres peuvent être mises en place selon l’âge de vos 
enfants.
Contactez le point écoute parents.

Comment ?
Une psychologue est disponible pour des entretiens confidentiels et gratuits 
sur rendez-vous, seul(e) ou en couple, ponctuellement ou régulièrement, 
selon vos besoins.

Pourquoi ?
Pour respirer, pour être écouté(e), soutenu(e) et guidé(e) vers des solutions 
qui vous sont propres. 
Pour éviter que les problèmes ne s’aggravent. Pour renouer le dialogue avec 
votre enfant ou ado. 

Pour qui ? 
Parents et futurs parents.
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PARENTS


