
Besoin de 
matériel : 

• Du carton 

• du fil de coton ou 

autre 

• une paire de ciseau 

• cure dent ou pique ou 

aiguille 

• peinture 

• pinceaux… 

1- Couper votre 
carton sur lequel 
vous allez broder. 

2- Couper les 
bordures du cadre 
dans un carton un 
peu plus épais.

« Broderie dans cadre »

Étape 1



1- Peindre le fond 
du carton sur lequel 
sera fait la broderie 
et laisser sécher 

2- Peindre les 
éléments du cadre 

3- Choisir un dessin 
à réaliser plutôt 
avec des lignes 
droites pour plus de 
facilité…

« Broderie dans cadre »

Étape 2



1- Dessiner sur le 
carton  

2- Piquer et 
transpercer le carton 
avec un cure dent 
ou une aiguille 

3- Utiliser ensuite un 
cure dent pour 
élargir les trous

« Broderie dans cadre »

Étape 3



1- Enfiler un fil de la 
couleur de votre 
choix sur l’aiguille à 
bout rond (pour les 
plus jeunes) puis 
faites un double 
noeud en bout de fil. 

2- Piquer et 
transpercer le carton 
au dos du dessin afin 
que le noeud se 
retrouve derrière. 

3- puis suivez les 
lignes de votre 
dessin.

« Broderie dans cadre »

Étape 4



1- Dès que vous avez 
fini ou que vous 
souhaiter changer de 
couleur, faire un 
noeud derrière et 
couper l’excédent de 
fil 

2- Faites les mêmes 
étapes ainsi de 
suite…

« Broderie dans cadre »

Étape 5



1- Une fois terminé… 
Coller les éléments 
de cadre sur votre 
carton 

2- Coller un bout de 
fil derrière pour 
accrocher votre 
cadre… 

« Broderie dans cadre »

Étape 6
Vous pouvez aussi 

dessiner juste des 

formes pour que 

votre enfant 

s’amuse à remplir…


