
FABRICATION D’UNE 
MARELLE D’INTÉRIEUR

1- récupérer du scotch de 
couleur pour faire le tracé 
au sol 

2- Du carton afin d’y mettre 
les numéro de case
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ETAPE



FABRICATION D’UNE 
MARELLE D’INTÉRIEUR 

1- La dimension des cases et 
d’au moins un pied 

2- Disposer les numéros à 
l’intérieur des cases (de 
préférence sur les côté afin 
de ne pas marcher dessus) 

3- Récupérer des doudous 
ou chaussettes en boule 
selon le nombre de joueur…
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1- Pour commencer le plus 
jeune joueur lance son 
doudou ou « boule de 
chaussettes » sur la case 
n°1. 

2- Faire du cloche pied dans 
les cases seules et un pied 
dans chaque case pour les 
cases collées…
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FABRICATION D’UNE 
MARELLE D’INTÉRIEUR 



1- Éviter les case ou il y a 
les doudous… 

2- Aller jusqu’en haut de la 
marelle puis redescendre… 

3- Lancer votre doudou sur 
la case 2 etc…  

4- Lorsque le tir est louper 
c’est au suivant de jouer…
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FABRICATION D’UNE 
MARELLE D’INTÉRIEUR 



Quelques ASTUCES

1- Si vous êtes en appartement, attention au bruit 
pour les voisins d’en dessous. 

2- Adapter les règles, si nécessaire, afin d’équilibrer 
les chances… ou essayer de le transformer en jeu de 
coopération… 

2- Possibilité d’adapter le jeu aux envies des 
enfants… Le détourner en « twister »… 

3- Avec ce même scotch il est possible de faire un 
parcours de petites voitures…  

4- Cette première idée peut en faire naître d’autres 
chez vos enfants… Place à leur imagination…


