
Théâtre d'ombres 
 

Matériel : 
 
 

_ Plusieurs rouleaux 

cartonnés 

(papier-toilette 

ou essuie-tout) 

 

 

_Carton d'emballage 

 

 

_ Une paire de ciseaux 

(un cutter peut être 

pratique pour découper 

certaines formes mais 

on peut largement s'en sortir 

sans) 

 

 

 

_Une lampe torche ou un smartphone ayant cette fonctionnalité 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

1ère étape 

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découper des 

cylindres dans 

les rouleaux, 

puis les 

entailler de 

façon à pouvoir y insérer un 

morceau de carton (voir 

photos). Ils serviront de 

support. 
 

 

 

 

 

 

 

 

2ème étape : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découper dans les 



emballages en carton, des formes simples qui serviront de décor 

(des éléments trop petits se distingueront plus difficilement), 
comme ça ça n'a pas l'air beau, excusez mes compétences manuelles,   

 

puis les insérer dans les fentes des cylindres découpés (pour les 

grosses pièces), ou en laissant une  bande de  de carton que l'on 

repliera (pour les petites pièces) 

 

 

 

 

 

3ème étape : 

 
Allumez votre source de lumière en 

direction d'un mur le plus clair et uni 

possible, et placez vos éléments de décor 

à environ un tiers de la distance 

mur/source de lumière (n'hésitez pas à 

avancer ou reculer la source et les 

différentes pièces pour avoir les 

ombres de la taille que vous voulez) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puis éteignez la lumière ... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
... et votre décor est prêt ! 
 

 Utilisez tout ce dont vous avez à disposition (figurine, petites 

voitures, peluches ...) pour rajouter des éléments, les faire évoluer 

dans le décor, montrez vos talents en ombre chinoise, inventez des 

histoires avec votre enfant ou laissez vous porter par les siennes ... 

 

 

On peut aussi essayer de colorer la lumière avec des papiers très 

fins colorés ou alors en plaçant un récipient rempli d'eau coloré 

devant la source de lumière ! 

 

 
(évitez le phénomène de reflet visible sur les photos en utilisant une table noire ou 

une nappe sombre comme support de la source de lumière) 



 


