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Labels EGALIM
AOP - AGP - LABEL ROUGE - PRODUITS FERMIERS
PECHE DURABLE - BIO - STG - HVE - SIQO - AOC

S

«Tous les plats sont préparés par les
cuisiniers de Joué-lés-Tours !»

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne
indépendante, sous réserve des approvisionnements,
Toutes les viandes servies sont nées, abattues et découpées

en France.

wwww.jouelestours.fr/menu-scolaire/

-

Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de I'école afin de mettre en place un Projet d'Accueil Individualisé. Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours
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FERME

Rillettes de thon
au St Moret
Poulet froid
Salade de pommes de
terre

Riz au lait

GOUTER
Céréales, lait

Z

f

A e

Pastéque
Filet de poisson {{
Sauce curry
Riz aux petits légumes
Yaourt nature

GOUTER
Pain et fromage
Fruit

VEGETARIEN

Salade de blé vinaigrette
<4 Sauté d’agneau Marengo
Printaniére de légumes

Emmental
Pomme au four

GOUTER
Pain au chocolat
Lait

. ) Salade floride
Macédoine mayonnaise Tomate farcie
- Sauce tomate
Tajine de légumes Riz créole
Semoule
Yaourt nature
Petit suisse aux fruits
- GOUTER
GOUTER Ve Pain et confiture
Fruit

Pain et fromage, Frwt‘/f;

Radis sauce ciboulette

Sauté de boeuf a i
I'orientale
Gratin courgettes et
pommes de terre
Glace

GOUTER
Pain et fromage

/

Compote

A \

Salade de lentilles

Haut de cuisse de poulet
Jus

Ratatouille

Fromage blanc sur fruits

GOUTER
\ Pain et fromage

)

Courgettes rapées et feta

Brandade de poisson {{.
Salade verte

Glace

GOUTER
Pain au lait
Barre de chocolat

Gaspacho
Filet de cabillaud
Sauce poivron
Tortis

Fromage
Muffin

VEGETARIEN
Concombres bulgare
Steak de céréales
Haricots beurre

(U]

Fromage
Fruit

\(

GOUTER

\ Pain d’épices, lait

Taboulé
Steak de veau

Jus
Carottes Vichy (¢

=

Fromage blanc sur fruits

GOUTER

Pain et barre de chocolat

Fruit

Carottes rapées
Filet meuniéere
et citron
Chou-fleur et pommes de

terre

Créme au chocolat

GOUTER

Pain et miel, Lait /

peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, oeuf, custacés, poissons, mollusque, fruits a coque, arachide, soja, lait, celeri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg)

GOUTER
Yaourt a boire
Pain au lait

VEGETARIEN
Melon
CEuf poché sauce
provencgale
Céréales a l'indienne
Fromage
Compote

GOUTER

Gaufre, fruit
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‘ ' Tomates vinaigrette Soupe froide VEGETARIEN Salade de riz au thon Concombre fromage
k.’ Courgette farcie I Salade grecque Blanc de poulet _ blanc
Sauté de dinde paprika Sauce tomate Hachis de lentilles et Sauce creme d’ail Filet de colin
Tortis (£4) Pommes de terre vapeur " tomates Haricots verts Sauce soleil
| Salade verte Yaourt Riz créole
J Comté Fromage Péatisserie Fruit
Fruit Pasteque Fromage blanc aux fruits
GOUTER GOUTER
GOUTER GOUTER GOUTER Pain et chocolat Pain et fromage
Uabuls EEHLIEA Pain d’'épice, lait Pain au lait, fruit ) \_ Compote, biscuit \_ Fruit \_

Jus de fruit )\

AOP - AGP - LABEL ROUGE - PRODUITS FERMIERS

PECHE DURABLE - BIO - STG - HVE - 51Q0 - AOC

Vendedi

«Tous les plats sont préparés par les
/ cuisiniers de Joué-lés-Tours !»
Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne
indépendante, sous réserve des approvisionnements.
en France.
wwww.jouelestours.fr/menu-scolaire/ /

VEGETARIEN

; - . . . Salade piémontaise Melon .
Toutes les viandes servies sont nées, abattues et découpées Salade de lentilles et Salade floride
Poulet réti, jus tomate Steak de veau . .
Petits pois et carottes Garniture champignons a _ ) Sauce créeme d’ail >4 Filet de poisson 2 -
la créme STl Coquillettes aux légumes E e
Yaourt Macaronis pinards béchamel{{
Fromage, Fruit Fromage
GOUTER GOUTER

Semoule au lait {
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Pain e’f miel Pain et c‘onfit.ure 4 Compote
Lait Yaourt a boire / / \
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Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de I'école afin de mettre en place un Projet d’Accueil Individualisé. Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours
peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, oeuf, custacés, poissons, mollusque, fruits & coque, arachide, soja, lait, celeri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg)
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