
RESIDENCE

Semaine 01/02/2023 02/02/2023 03/02/2023

Taboulé Potage de légumes Brocolis vinaigrette

Coq au vin Galette jambon fromage Brandade de poisson

Carottes Vichy Salade verte Salade verte

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Fruit Crêpes Suzette Clémentine 

Semaine 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023

Salade d'endives Haricots vinaigrette Terrine de légumes sauce 
cocktail Betterave vinaigrette

Filet d'églefin

Filet mignon de porc au jus Salade complète Jambon grillé sauce porto Tortilla Sauce Dugléré

Choux-fleurs béchamel et gésiers Frites Choux de Bruxelles Semoule et ratatouille

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Pâtisserie Riz au lait Salade de fruits Fruit Crème dessert

Semaine 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023

Salade de pâtes à l'italienne Salade de lentilles Pamplemousse Potage Chou rouge vinaigrette

Poulet rôti Risotto aux légumes Rognons sauce madère Rôti de porc, jus Filet de thon provençale

Haricots verts persillés Salade verte Carottes et pommes de terre Gratin de courgettes Pommes de terre persillées

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Pomme au four Fruit Compote Eclair Entremet

Semaine 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023

Sardine et citron Salade Coleslaw Bouillon pot au feu 
vermicelle Concombres sauce Bulgare Betterave vinaigrette

Sauté de dinde basquaise Filet meunière et citron Pot au feu et ses légumes Noix de joue de porc Pavé de saumon

Poêlée campagnarde Légumes tajines et pommes 
de terre Salade verte Haricots beurre Sauce soja

Pomme de terre vapeur

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Fruit au jus Fruit Tarte aux fruits Crème dessert Fruit

Semaine 27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023

Velouté de légumes Salade Piémontaise Potage aux légumes Carottes râpées

Coquelet aux herbes Endives au jambon Quenelles de brochet

Tomates farcies Tartiflette Jus Sauce crustacées

Sauce tomate Salade verte Jardinière de légumes Salade verte Pomme de terre persillées

Riz créole

Yaourt ou fromage Yaourt Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Fruit Compote Poire au jus Pâtisserie Fruit

* Produits locaux  & * Produits Bio              * Pêche durable * Fait Maison * Label Rouge
 circuit court

  *pain semi complet BIO servi 
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