
 

 

 

 

 

 

 

Programme 
Centre social de la Vallée Violette 

 
Mardi 28 mars 

Samedi 1er avril 

Jeudi 6 avril 



 

 

 

Au Programme  
 Centre social de la Vallée Violette 

 
 

Mardi 28 mars – 17h00 à 19h00 

Conférence / débat 
« Le sucre : ami ou ennemi dans notre quotidien » 

Informations sur le bien-être alimentaire, l’alimentation et ses effets sur la santé 
Temps de questions et de réponses 

Gratuit 

Nombre limité de places 

Inscription à l’accueil du Centre social de la Vallée Violette   

 

 

Samedi 1er avril – 16h00 à 19h00  

Théâtre / débat 
« Le jour où on est parti » (1h) 

En partenariat avec le Centre social du Morier et le Centre social de la Rabière 

Rendez-vous à 16h au Centre social du Morier 

Parents et enfants à partir de 8 ans  

Tarif : 1 gâteau par famille 

Nombre limité de places 

Inscription à l’accueil du Centre social de la Vallée Violette   

 

Jeudi 6 avril - 14h00 à 16h00 

Atelier ‘Do it Yourself’ 
« Éco’smétiques : pourquoi fabriquer soi-même ses produits ? »  
Trois recettes différentes proposées 

Gratuit 

Nombre limité de places 

Inscription à l’accueil du Centre social de la Vallée Violette   

 


