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FÉRIÉ 
 

Betteraves vinaigrette 
 

Brandade de poisson 
Salade verte 

 
Fromage 

 
Fruit 

Taboulé 
 

Escalope de dinde panée 
Petits pois 

 
Fromage 

Fruit 
 

GOUTER 
Pain et fromage, compote 

Concombres Bulgare 
 

Sauté de bœuf 
 

Carottes Vichy 
 

Pâtisserie 

VÉGÉTARIEN 
Carottes râpées 

 
Tajine végétarien  

Pommes de terre vapeur 
 

Fromage 
 

Compote 

FÉRIÉ 
 

VÉGÉTARIEN 
 

Pamplemousse 
 

Steak de céréales 
Poêlée de légumes 

 
Fromage blanc coulis 

Rillettes de thon 
 

Filet de poisson 
Sauce soleil 

Céréales indiennes 
 

Fromage, Fruit 
 

GOUTER 
Pain et chocolat, laitage 

Tomates vinaigrette 
 

Macaronis 
Bolognaise 

 
Yaourt 

Salade de lentilles 
vinaigrette 

 
Rôti de porc 

Jus 
Haricots verts 

 
Fromage 
Compote 

de Mai 

Tarte aux fromages 
 

Steak haché de veau 
Jus 

Brocolis 
 

Fruit 
 

Betteraves vinaigrette 
 

Riz cantonnais 
Salade verte 

 
Fromage 

 
Fruit 

Salade coleslaw 
Poulet rôti 

Jus 
Potatoes  

 
Laitage 

 
GOUTER 

Viennoiserie 
Yaourt à boire 

FÉRIÉ 
 

ÉCOLES FERMÉES 
 



 

 

 

Lasagnes 
 

Salade verte 
 

Fromage 
 

Yaourt 
 

Chou rave vinaigrette 
 

Filet Meunière et citron 
 

Poêlée de légumes 
 

Pâtisserie 

VÉGÉTARIEN 
Tomates vinaigrette 
Pizza aux légumes 

Salade verte 
 

Compote 
 

GOUTER 
Pain au lait et chocolat 

Fruit 

Fond d’artichaut 
 

Paupiette de veau 
Sauce tomate 

 
Coquillettes 

 
Fromage 

 
Fruit 

Salade de lentilles 
vinaigrette 

 
Emincé de volaille 

Sauce soleil 
Brocolis 

 
Fromage 

 
Compote 

de Mai 

FÉRIÉ 
 

Pamplemousse 
 

Escalope de dinde panée 
 

Gratin de courgettes  
et patate douce 

 
Liégeois de fruit 

VÉGÉTARIEN 
Salade de pois chiches 

Omelette 
Epinards béchamel 

 
Fromage 

Fruit au jus 
 

GOUTER 
Biscuit et compote 

Salade de carottes à la 
marocaine 

 
Filet de poisson 
Sauce bretonne 

 
Quinoa 

 
Fromage 

Fruit 

Tomates vinaigrette 
 

Garniture carbonara 
Spaghettis 

 
Yaourt 
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