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AOP - AGP - LABEL ROUGE - PRODUITS FERMIERS
PECHE DURABLE - BIO - STG - HVE - SIQO - AOC

«Tous les plats sont préparés par les
cuisiniers de Joué-les-Tours !»

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne
indépendante, sous réserve des approvisionnements.
Toutes les viandes servies sont nées, abattues et découpées

en France.

wwww.jouelestours.fr/menu-scolaire/
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Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de I'école afin de mettre en place un Projet d'Accueil Individualisé. Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours
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Tarte aux fromages

Steak haché de veau

Jus
Brocolis

Fruit

Brandade de poisson
Salade verte

Fromage

Fruit

Betteraves vinaigrette =

P

VEGETARIEN

Pamplemousse

Steak de céréales
Poélée de légumes

Fromage blanc COU|IS

Riz cantonnais
Salade verte

Fromage

Fruit

Betteraves vinaigrette

k Yaourt a boire

Taboulé

Escalope de dinde panée
Petits pois

Fromage
Fruit

GOUTER

Qain et fromage, compote

N

Rillettes de thon
Filet de poisson
Sauce soleil
Céréales indiennes

Fromage, Fruit

GOUTER
Pain et chocolat, laitage

Salade coleslaw
Poulet réti
Jus
Potatoes

Laitage

GOUTER
Viennoiserie

Concombres Bulgare

Sauté de boeuf
Carottes Vichy

Patisserie

—
.

Tomates vinaigrette

Macaronis
Bolognaise

Yaourt

VEGETARIEN —
Carottes rapées :
e

Tajine végétarien
Pommes de terre vapeur |
S
Fromage —

Compote

N

Vendned |

Salade de lentilles
vinaigrette

R6ti de porc
Jus

Haricots verts

Fromage

Compote

peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, oeuf, custacés, poissons, mollusque, fruits a coque, arachide, soja, lait, celeri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg)
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Lasagnes
Salade verte
Fromage

Yaourt

FERIE

AN\

Chou rave vinaigrette

Poélée de légumes

Patisserie

o
Filet Meuniére et citron K

P

Pamplemousse

g Escalope de dinde panée

Gratin de courgettes
et patate douce

Liégeois de fruit

VEGETARIEN
Tomates vinaigrette
Pizza aux légumes
Salade verte

Compote

GOUTER
Pain au lait et chocolat
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Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de I"école afin de mettre en place un Projet d’Accueil Individualisé. Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours

K Fruit

VEGETARIEN
Salade de pois chiches
Omelette
Epinards béchamel

Fromage

= Fruit au jus

GOUTER

\-

Fond d’artichaut

Paupiette de veau
Sauce tomate

Coquillettes
Fromage

Fruit

Biscuit et compote /

Salade de carottes a la
marocaine

Filet de poisson
Sauce bretonne

Quinoa

Fromage
Fruit

Y17,

peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, oeuf, custacés, poissons, mollusque, fruits a coque, arachide, soja, lait, celeri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg)
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Salade de lentilles

vinaigrette
Emincé de volaille
Sauce soleil
Brocolis

Fromage

Compote )\

Garniture carbonara

Vendyedi

Tomates vinaigrette -

Spaghettis

Yaourt {
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