
 

 

 

D
u

 5
 a

u
 9

 j
u

in
 

Salade de riz thon tomate 
 

Blanquette de dinde 
Ratatouille 

 
Fromage 

 
Fruit 

 

VÉGÉTARIEN 
  

Pastèque 
 

Tortilla 
Epinards béchamel 

 
Yaourt 

Gaspacho 
 

Filet de cabillaud 
Sauce au poivron 

Tortis 
Fromage 

Fruit 
 

GOUTER 
Pain et confiture, laitage 

Taboulé 
 

Steak de veau 
Jus 

Carottes Vichy 
 

Fromage blanc aux fruits 

Radis 
 

Rôti de bœuf 
Jus 

Brocolis et  
pommes de terre 

 
Fromage 

 
Compote 

D
u

 2
6

 a
u

 3
0

 j
u

in
 

Pastèque 
 

Sauté de bœuf 
 

Carottes et  
pommes de terre 

 
Laitage 

 

VÉGÉTARIEN 
Salade verte et gruyère 

 
Hachis parmentier 

végétarien 
 

Fromage blanc sur 
confiture 

Avocat vinaigrette 
 

Paëlla 
 

Fromage 
Fruit 

 
GOUTER 

Viennoiserie 
Laitage 

Salade piémontaise 
 

Filet de poisson 
Sauce Dugléré 

Aubergines et tomate 
 

Riz au lait 

Rillettes de thon 
 

Tortilla 
Ratatouille 

 
Fromage 

 
Fruit 

D
u

 1
9

 a
u

 2
3

 j
u

in
 

Sardine 
 

Blanquette de dinde 
Purée de pommes de 

terre 
 

Fromage 
 

Fruit 
 

Artichaut vinaigrette 
 

Garniture bolognaise 
Spaghettis 
Gruyère 

 
Compote 

Salade coleslaw 
Sauté de lapin 
Sauce crème 

Pommes de terre vapeur 
 

Crème dessert 
 

GOUTER 
Pain au lait et chocolat 

Fruit 

VÉGÉTARIEN 
 

Tomate vinaigrette 
 

Steak de céréales 
Gratin de courgettes 

 
Petit suisse aromatisé 

Concombre vinaigrette 
 

Filet meunière 
Citron 

Petits pois 
 

Fromage 
 

Fruit 

D
u

 1
2

 a
u

 1
6

 j
u

in
 

Rillettes de thon 
 

Boulettes de bœuf 
Sauce tomate 

Riz aux légumes 
 

Fromage 
 

Fruit 
 

Melon 
 

Emincé de dinde 
 

Haricots beurre 
 

Yaourt aromatisé 

Carottes vinaigrette 
Blanc de poulet 
Sauce crème 

Courgettes et patate 
douce 

Fromage blanc 
 

GOUTER 
Pain et fromage 

Compote 

Concombre 
 

Filet de poisson 
Sauce beurre blanc 

Haricots verts 
 

Pâtisserie 

VÉGÉTARIEN 
 

Céleri vinaigrette 
 

Couscous végétarien 
 

Fromage 
 

Fruit 

de juin 


