VOTRE MENSUEL D'INFORMATION

Le mois d’aodt nous ouvre ses portes avec de nouvelles animations en perspectives.

Des temps forts seront au rendez-vous tels que le traditionnel barbecue, le 22 aolt et une sortie a
la guinguette de Montbazon, le 29 aodt.

Par ailleurs, afin de renforcer les liens intergénérationnels, un godter autour de jeux en bois sera

organisé en partenariat avec les enfants de I'accueil de loisir de la Rabiére, le 28 aout.

Enfin, comme vous le savez, la sortie a Chisseaux a dU étre annulée en raison des cas de Covid

présent sur les résidences. Une nouvelle date vous est proposée pour le 19 septembre.

Pour amorcer ensemble ce beau mois d’aolt, nous vous proposons de se retrouver le 3 aolt 2023

a 11h00 dans le salon Jean Goujon autour de la présentation du trait d’'union.

Pauline TRAORE-MIQUEL

Responsable du Péle Seniors
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Infos diverses

Nous profitons de I'été pour faire du rangement dans les armoires collectives du salon.

A I'entrée du salon, vous avez le meuble de rangement ou se trouvent une multitude de jeux variés
qui vous sont listés.

Au niveau des bibliotheques du salon, un placard est réservé a tous les jeux de belote et tarot (voir
affichage), vous y retrouverez si besoin : jeux de cartes belote et tarot, dés de belote, tapis de
belote, pions, aide-mémoire des points et feuilles blanches.

De plus, des jeux ont aussi été installés dans la salle climatisée sur les étageres.

Tous les jeux sont en acceés libre, le fonctionnement est simple et repose sur votre participation a
maintenir les armoires rangées : on prend, on raméne et on range a sa place.

Merci de votre compréhension.

Temps forts du mois
- Visite virtuelle du chateau de Fontainebleau — le lundi 14 aoat

Venez visiter le chateau de Fontainebleau grace a une projection 3D depuis le Salon Jean Goujon

- Barbecue — mardi 22 aolit au jardin des résidences
Pour les personnes qui ne viennent pas habituellemenet au restaurant, merci de vous

inscrire auprés d’Agnes avant le mercredi 16/08

- Aprés-midi jeux avec les enfants — Lundi 28 aoit a 15h
Nous aurons le plaisir d’accueillir un groupe d’enfants 6 a 8 ans autour d’une aprés-midi avec les

Jeux en bois et molky. Nous partagerons un godter tous ensemble au jardin

- Sortie guinguette de Montbazon le mardi 29 aolit — 25€/ personne
Départ a 11h30 retour vers 15h30
Inscriptions a l'acceuil et choix du menu jusqu’au vendredi 18 aolt
Paiement de la sortie le lundi 21 aodt a 11h30 au salon Jean Goujon
Apéritif : Verre au choix : punch ou sangria — planche apéritive mixte charcuterie et fromage
Plat : Salade césar ou poulet mariné thym/ citron ou Saumon au beurre nantais

Accompagnement : Frites maison ou ratatouille

Dessert : brioche fagon pain perdu ou crépe au sucre ou chocolat
Café

Vins : verre au choix : Cheverny rouge, blanc ou rosé



- Report de la sortie Chisseaux — le mardi 19 septembre — 30€/ personne
Croisiere repas a bord de la Bélandre avec menu unique
RDV 10H40 au salon et retour vers 16h15
Pour les personnes déja inscrites merci de venir confirmer votre présence sur cette
nouvelle date.
Quelques places sont encore disponibles, vous pouvez venir vous inscrire a l'acceuil a
partir du jeudi 24/08 et jusqu’au mercredi 30/8.

De plus le paiement de la sortie se fera le jeudi 31 aodt a 9h au salon

ATELIERS - Sur inscriptions

Atelier Gym adaptée Atelier Remue-méninges

Les mercredis : 02,16, 23, 30/09 Mardi 01/08

De 9h30 a 10h30 en salle climatisée De 11h a 12h en salle climatisée
Accompagnements a la marche Marche au Bois des Hates

Les mardis 08 et 29/08 (5 places)

Le jeudi 17/08 Mercredi 23/08 de 14h30 a 16h15

De 9h a 11h45

Atelier Lecture
Mardi 01/08
De 15h a 16h

en salle climatisée



TRANSPORTS - inscriptions obligatoires

Pour rappel les inscriptions doivent se faire a I’accueil auprés de Chérifa

Et vous devez vous présentez 5 minutes avant le départ

Marché de Joué Centre : 3 places
Les mercredis 16 et 30/08
De 9h30 a 10h30

Lidl : 3 places
Les mercredis 16 et 30/08
De 9h15 a 10h15

Transport DEBROU : 3 places
Mercredi 30/08 a 15h (retour 16h15)

Zone commerciale U et Netto : 4 places
Les mercredis 09 et 23/08
De 9h30 a 10h30

Intermarché : 8 places
Les vendredis 11 et 18/08
De 9h15a 11h

Transport DE BEAUNE : 3 places
Mercredi 30/08 a 14h30 (retour 15h45)




Activité manuelle

Décoration photos
Mardi 01 aolt a 15h

Salon Jean Goujon

Réunion Résidents jardiniers

Jeudi 03 aodt a 14h15

Salle clim

Activité manuelle

Décoration pour barbecue
Jeudi 03 aodt a 15h

Salon Jean Goujon
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Quiz musical :
Mercredi 9/08 a 15h

>
Rami : @éﬁ
Jeudi 10/08 a 15h30

Visite virtuelle : "'i."'
Lundi 14/08 2 15h JRA

Mandalas :
Vendredi 18/08 a 15h

Salon Jean Goujon

ANIMATIONS ET SORTIES

Paiement sortie Guinguette

Montbazon
Lundi 21/08 a 11h30

Salon Jean Goujon

Barbecue :
Mardi 22/08

Belote
Jeudi 24/08 a 15h au salon

Jeux en bois et rencontre enfants
Lundi 28 aolt a 15h

Jardin des résidences

Sortie quinguette de Montbazon
Départ a11h30 retour vers 15h30

Sur inscriptions

Paiement sortie La Bélandre
Jeudi 31 aodt a 9h

Salon Jean Goujon




PLANNING PREVISIONNEL AOUT 2023

Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04
- 11h : Remue-méninges - 9h15 Intermarché - 11h : Présentation du
- 9h30 : Gym adaptée Trait D’Union
- 15h : Activité manuelle - 14h15 : Réunion jardiniers
- 15h : atelier Lecture - 15h : Activité manuelle
Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11
Permanence assistante sociale
Permanence assistante sociale | - Acc a la marche - 9h30 : Zone U et Netto - 9h15 Intermarché
- 14h30 : Résoudre - 15h : Quiz musical 15h30 : Rami
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Permanence assistante sociale
Permanence assistante sociale - 9h30 : Gym adaptée - Acc a la marche -9h15 : Intermarché
Férié - 9h15 : Lidl
- 9h30 : Marché
- 15h: Visite virtuelle - 15h : Mandalas
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
Permanence assistante sociale
Permanence assistante sociale - 9h30 : Zone U et Netto
- 9h30 : Gym adaptée
- 11h30 : paiement sortie Barbecue
Guinguette
- 14h30 : Résoudre - 14h30 : Marche au Bois des - 15h : Belote
Hates
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31

Permanence assistante sociale

- Acc a la marche

11h30 : Guinguette
Montbazon

Permanence assistante
sociale

- 9h30 : Gym adaptéee
- 9h15 : Lidl

- 9h30 : Marché

- 9 h: paiement sortie La
Bélandre Chisseaux

15h : Aprés-midi jeux en bois
avec les enfants

- 14h30 Transport De Beaune
- 15h Transport Debrou




