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Choux fleur vinaigrette VEGETARIEN

Blanquette de veau

Rillettes de thon Champignons vinaigrette

Riz aux petits Iégumes Salade de lentilles Salade de pomme de
Haut de cuisse de poulet Filet de lieu noir Fromage terre
Jus Sauce Citron Fruit Confit de boeuf
Purée de Butternut Haricots verts & pomme Carottes Vichy CEuf poché
de terre GOUTER Ratatouille
Fromage blanc aromatisé Fromage blanc + coulis Fromage
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Entremet caramel
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Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de I'école afin de mettre en place un Projet d'Accueil Individualisé. Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours
peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, oeuf, custacés, poissons, mollusque, fruits a coque, arachide, soja, lait, celeri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg)




/ %

>

&
-
- -

VN -
N

de JANVIER

Seoloine & Centyey de (oiging

Vy\)\\

=l

VEGETARIEN o
\ . . Hachis parmentier Betteraves vinaigrette Radis & beurre
Duo de choux Bulgare Rillettes de sardines « végetarien »
Salade verte Quenelles de Brochet .
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Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de I"école afin de mettre en place un Projet d’Accueil Individualisé. Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours
peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, oeuf, custacés, poissons, mollusque, fruits a coque, arachide, soja, lait, celeri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg)
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