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FERIE 

Raviolis au saumon 
 

Fromage 
 

Compote 
 

GOUTER 
 

Pain & chocolat 
Lait 

 

Betteraves 
Cordon bleu 
Petits pois 
Fromage 

Fruit 
 

GOUTER 
 

Laitage 
Pain d’épices 

 

VÉGÉTARIEN 
Pamplemousse 

Omelette 
Épinards béchamel 

Fruit 
 

GOUTER 
 

Pain & fromage 
Compote 

 

Choux fleur vinaigrette 
Filet Meunière 

Riz & ratatouille 
Ile flottante 

 
GOUTER 

 
Pain au chocolat &  

lait chocolat  
Clémentine 

Carottes râpées 
 

Aiguillette de poulet 
Sauce crème 

Gratin Dauphinois 
 

Fromage 
 

Fruit 
 

VÉGÉTARIEN 
 

Salade d’endives et 
fromage 

 
Chili sin carné 

 
Riz 

 
Compote 

Choux rouge vinaigrette 
Noix de joue de porc 

Haricots beurre 
Fromage 

Fruit 
 

GOUTER 
 

Compote & biscuit 
Laitage 

Céleri au fromage blanc 
 

Escalope de dinde 
Poêlée de légumes 

 
Petit suisse 

 
Galette des rois  

Salade coleslaw 
 

Brandade de poisson 
 

Salade verte 
 

Yaourt 

de JANVIER 

Rillettes de thon 
 

Haut de cuisse de poulet 
Jus 

Purée de Butternut 
 
Fromage blanc aromatisé 

 

Champignons vinaigrette 
 

Filet de lieu noir 
Sauce Citron 

Haricots verts & pomme 
de terre 

 
Entremet caramel 

Choux fleur vinaigrette 
Blanquette de veau 

Riz aux petits légumes 
Fromage 

Fruit 
 

GOUTER 
 

Pain & confiture 
Laitage 

Salade de lentilles 
 

Confit de bœuf 
Carottes Vichy 

 
Fromage blanc + coulis 

VÉGÉTARIEN 
 

Salade de pomme de 
terre 

 
Œuf poché 
Ratatouille 
Fromage 

 
Fruit 



 

 

 

Duo de choux Bulgare 
 

Sauté de dinde aux 
champignons 

Petits pois & carottes 
 

Pâtisserie 

Rillettes de sardines 
 

Gratin de Crozet 
 

Petit suisse 
 

Fruit 

VÉGÉTARIEN 
Hachis parmentier 

« végétarien » 
Salade verte 

Fromage 
Fruits au sirop  

 
GOUTER 

Pain au lait & chocolat 
Fruit 

 

Betteraves vinaigrette 
 

Quenelles de Brochet 
Sauce Nantua 

Riz créole 
 

Fromage 
 

Fruit 

Radis & beurre 
 

Garniture Carbonara 
Spaghettis 

 
Fromage 

 
Compote 

de JANVIER 

VÉGÉTARIEN 
 

Salade coleslaw 
 

Couscous « végétarien » 
 

Fromage 
Fruit 

Salade niçoise 
 

Bœuf Bourguignon 
Jardinière de légumes 

 
Yaourt aux fruits 

Brandade de poisson 
Salade verte 

Fromage 
Fruit 

 
GOUTER 

 
Pain & fromage 

Compote 

Brocolis vinaigrette 
 

Chipolatas 
Lentilles 

 
Fromage 

Fruit 

CHANDELEUR 
 

Panais râpé 
 

Galette œuf / fromage 
 

Salade verte 
 

Crêpe 
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