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Betteraves vinaigrette 
 

File de poisson 
Sauce citron 

Brocolis et pomme de 
terre 

 
Fromage 
Pommes 

Salade de pâtes Italienne  
 

Steak de veau 
Carottes Vichy 

 
Fromage 
Compote 

VÉGÉTARIEN 
Salade de pois chiche et 

féta 
Omelette 

Épinards béchamel 
Cocktail de fruits 

GOUTER 
Pain et fromage 

Clémentine 

Duo de choux 
 

Blanc de poulet 
Petit pois 

 
Petit suisse 

 
Flan 

Radis sauce Bulgare 
 

Blanquette de poisson 
Pomme de terre vapeur 

 
Yaourt aromatisé 
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VÉGÉTARIEN 
Betteraves & mimosa 

Hachis végétarien 
Salade verte 

Fromage 
Kiwi 

 
GOUTER 

Pain au lait 
Fruit 

Œuf dur et Saint Moret 
 

Steak de veau 
Choux fleur 

 
Éclair 

 
GOUTER 

Pain & fromage 
Compote 

Taboulé 
Filet de poisson 

Sauce citron 
Julienne de légumes 

Yaourt 
 

GOUTER 
Compote 
Biscuit 

 

Salade à la Grecque 
Sauté de poulet 

Sauce Provençale 
Purée de patate douce 

Fruit au jus 
 

GOUTER 
Pain & chocolat 

Fruit 
 

Salade de lentilles 
Omelette 

Épinard béchamel 
Fromage blanc aromatisé 

 
GOUTER 

Beignet framboise 
Lait nature 
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 Salade de pâtes 

 
Émincé de dinde 

Basquaise 
Poêlée campagnarde 

 
Fromage blanc confiture 

Haricots verts, thon et 
maïs 

 
Filet meunière 

Patate douce rôties 
 

Fromage 
Oranges 

Choux rouges 
Noix de joue de porc 

Haricots beurre 
Petit suisse 
Pâtisserie 

 
GOUTER 

Pain & fromage 
Poires 

VÉGÉTARIEN 
Salade de pois chiche 

Steak de céréales 
Choux fleur béchamel 

Fromage 
Bananes 

Salade Floride 
 

Boudin blanc 
Gratin dauphinois 

 
Fromage 

 
Compote 
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Haricots verts vinaigrette 
 

Saut de dinde 
Sauce champignons 

Purée de céleri et pomme 
de terre 

 
Fromage 

 
Poires 

 

VÉGÉTARIEN 
Salade de lentilles 

 
Couscous 

 
Fromage 

 
Crème dessert 

Œuf dur 
Chipolatas 

Gratin carotte, pomme de 
terre et fromage 

Pommes 
 

GOUTER 
Compote 
Biscuit 

Carottes râpées et 
gruyère 

 
Brandade 

Salade verte 
 

Pomme au four 

Salade de perles marine 
 

Escalope de dinde panée 
 

Ratatouille 
 

Yaourt 

de FÉVRIER 


