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FERIE 

VÉGÉTARIEN 
 

Pamplemousse 
 

Œuf 
Haricots blancs sauce 

tomate 
 

Fromage 
Ananas au jus 

Betteraves vinaigrette 
Sauté de porc au caramel 
Purée de pomme de terre 

et carottes 
Fromage 

Fruit 
 

GOUTER 
Pain & confiture 
Fromage blanc 

Concombre vinaigrette 
 

Poisson  
Riz créole 

 
Fromage 
Pomme 

Taboulé 
 
 

Mijoté de bœuf printanier 
Carottes 

 

Fromage blanc  
Coulis de fruit 

Choux rouges 

Omelette  
 

Haricots verts, pomme de 
terre 

 
Fromage 
Banane 

Carottes râpées 
 

Blanc de volaille 
Sauce champignons 

Petits poids à l’ancienne 
 

Riz au lait chocolat  

Salade artichauds 
composée 

Paëlla 
Fromage 
Orange 

 
GOUTER 

 
Cake citron 

Lait 

VÉGÉTARIEN 
 

Radis sauce bulgare 
 

Dahl de lentilles curry 
Semoule aux petits 

légumes 
 

Yaourt aux fruits  

Mousse de canard 
 

Filet de lieu  
Epinards à la crème 

 
 

Fromage 
Poire 

de AVRIL 

Céleri fromage blanc 
 

Cordon bleu 
Carottes 

 
Fromage blanc 
Coulis de fruit 

Maquereaux 

 
Sauté de bœuf à la 

provençale 
 

Tomate et blé créole 
 

Fromage 
 

Kiwi 

VÉGÉTARIEN 
Avocats vinaigrette 

Chili de haricots rouges 
Perle de blé 

Petit suisse et pomme 
 

GOUTER 
Pain & fromage 

Compote 

Salade d’endives et cube 
de Fromage 

 
Rôti de porc 

Sauce tomate 
Pomme de terre vapeur 

 
Fromage 
Ananas 

Salade riz, thon, tomates 
 

Filet de poisson  
Sauce dugléré 

Brocolis 
 

Yaourt  
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Concombre bulgare 
Œuf dur              

Epinards à la béchamel 

 
Fromage 

Tarte pomme rhubarbe 
GOUTER 

Pain & chocolat 
Compote 

 

Salade de quinoa à la 
grecque 

Sauté de porc 
Ratatouille 
Fromage 
Banane 

 
GOUTER 

Cake aux épices 
Yaourt à boire 

 

Carottes râpées, maïs 
Emincé de bœuf 

Strogonof 
 Purée de pomme de 

terre et courgette 
Laitage 

 
GOUTER 

Pain au lait  
Fruit 

 

Friand au fromage 

Poisson meunière  
Choux de Bruxelles 

 
Fruit  

 
GOUTER 

Biscuit 
Lait 

VÉGÉTARIEN 
Choux fleur 

Steak céréales 
Patates douces et 

carottes rôties 
Petit suisse et orange 

 
GOUTER 

Chausson aux pommes 
Lait 

de AVRIL 

VÉGÉTARIEN 
Radis 

Couscous végétarien 
Fromage 

Poire  
 

GOUTER 
Pain au lait 
Compote 

 

Macédoine vinaigrette 
 

Blanquette de veau 
Gratin de poireaux 

 
Gâteau de semoule 

 
GOUTER 

Pain & fromage 
Fruit 
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