
 

 

 

  FÉRIER 

Rillettes de thon 
Cordon Bleu 

Carottes Vichy 
Compote 
Biscuit 

 
GOUTER 

Cake aux épices 
Yaourt à boire 

Concombre vinaigrette 
Tomate farcie 
Sauce tomate 

Riz 
Fraises 

 
GOUTER 

Pain et fromage 
Fruit 

de MAI 

Betteraves vinaigrette 
 

Blanc de poulet 
Jus de poulet 

Blé 
 

Fromage 
Fruit 

VÉGÉTARIEN 
Pamplemousse 

 
Steak de céréales 

Ratatouille 
 

Fromage blanc coulis de 

fruit  

FÉRIER ASCENSION PONT DE L’ASCENSION 

D
u

 0
1

 a
u

 0
3
 

D
u

 0
6

 a
u

 1
0
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D
u
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VÉGÉTARIEN 
 

Salade verte 
 

Lentilles et quinoa à la 
Provençale 

 
Fromage 
Compote 

Salade coleslaw 
 

Filet meunière  
Courgette et pomme de 

terre 
 

Fromage 
Pomme 

Carottes râpées 
Blanquette de dinde 

Riz aux petits légumes 
Laitage 

 
GOUTER 

Viennoiserie 
Yaourt 

Tomates vinaigrette 
 

Tortilla 
Salade verte 

 
Camembert 

Fraises 

Concombre à la crème 
 

Filet de poisson  
Sauce curry 

Semoule aux raisins secs 
 

Fromage 
Compote 

FÉRIER 

Haricots verts vinaigrette 
 

Nuggets 
Poêlée de légumes 

 
Crème dessert 

VÉGÉTARIEN 
Tomates vinaigrette 

Pizza aux légumes  
Salade verte 

Fruit 
 

GOUTER 
Cake citron 

Fruit 

Radis 
 

Paupiette de veau 
Sauce Tomate 

Coquillettes  
 

Fromage 
Fruit 

Salade de lentilles 
vinaigrette 

 
Œuf dur 

Épinards béchamel  
 

Fromage 
Compote 

de MAI 

Carottes Floride 
 

Noix de joue de porc 
Purée de pomme de terre 

 
Fromage 

Fruit 

Pamplemousse 
 

Steak haché de veau 
Jus 

Flageolets 
 

Compote 

Rillettes de thon 

Poulet rôti fermier  
Jus 

Haricots verts 
Fromage 
Fraises 

GOUTER 
Compote 
Biscuit 

Concombre Bulgare 
 

Filet de poisson  
Sauce citron 

Riz créole  
 

Fromage 
Liégeois de fruit 

VÉGÉTARIEN 
 

Tomates vinaigrette 
 

Garniture lentilles/tomate 

Spaghettis  
 

Yaourt  

 * Produits locaux  & circuit court   * Produits Bio  * Pêche durable   * Label Rouge 
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