r Ville de Joué lés tours

* Io}f'le NOM Menus de la restauration Municipale
i PRENOM:

MAI 2025

N° LOGEMENT et résidence:

RESIDENCE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 05/05/2025 | | |06/05/2025 | |  07/05/2025 08/05/2025 | |  09/05/2025
VEGETARIEN Betteraves vinaigrette CEuf dur st Moret ancpmbres
vinaigrette
Pamplemousse Tomate farcie
Blanquette de poisson | Roti de beeuf et jus FERIE Sauce tomate
19 Steak de céréales Pomme de terre Petit pois carottes Riz
vapeur
Ratatouille
Yaourt ou fromage | Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage
Fromage.blanc compote Tarte aux pommes Fraises
coulis
Semaine 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
Salade de haricots s . .
. Céleri fromage banc | Asperges vinaigrette VEGETARIEN Rillettes de thon
rouge mais
Filet Meuniere Boulettes de beeuf Poulet roti fermier Tomate \/fl:tzlgrette et
20 Courgettes et pdt sauce tomate Jus de poulet Pizza aux légumes | Noix de joue de porc
Tagliatelles Purée de carottes Salade verte Carottes vichy
Yaourt ou fromage | Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage
Pomme Creme dessert Eclair café Compote Fruit




1900512025 [ ||20/05/2025

N—_ _—— Concombres sauce
VEGETARIEN Salade coleslaw Tomate vinaigrette Carottes rapées Vache qui rit
| Courgettes rapées | (carottes et choux) Filet de poisson
Garniture lentilles Filet de poisson Blanquette de dinde Tortilla Sauce citron

&champignons a la . .
: . " Riz aux petits . Semoule aux
créme Gratiné de légumes légumes Epinards béchamel shrbalas
Macaronis
Yaourt ou fromage | Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage
Compote Fruit Entremat caramiel Fraises Compote

beurre salé

Melon Radis sauce bulgare Haricots verts

i vinaiarette sauce cocktail
Saute de beauf Brandade de poisson Steak de veau Filet de poisson
provencale
Pomme de terre Salade verte Frites FERIE Gratin de blettes
vapeur
Yaourt ou fromage | Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage
Compote Cocktail de fruits Fruit Fraises
- £ ] @ = =
* Produits locaux & * Produits Bio * Péche durable * Fait Maison * Label Rouge
circuit court D
*pain semi complet BIO servi ‘I'ous :!:{5::
Mooy W § Tation

Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de I'école afin de mettre en place un Projet d'Accueil Individualisé.

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne indépendante,

Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours sous réserve des approvisionnements.
peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés,
poi mollusq fruits A coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride FrERisreammpsshon deamrals e

sulfureux ou sulfites >10 mg/kg). . a la Cuisine Centrale a2 14h30

Consultation des menus sur le site



