3 étapes pour réussir votre parcours 3 1ustrations

d’orientation . ) o
= point de départ et d'arrivée
-' Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

Une discipline sportive qui
se pratique avec une carte
tres précise. L'objectif est de
réaliser un circuit en passant
par des points de passage
obligatoires (borne de
poingonnage) par litinéraire
de votre choix.

Zoneinterdite

Borne Pince pour poingonner Mini-borne
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V Comment choisir votre itinéraire ? O = 1ére borne de poingonnage & trouver

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous - L 5 X X
devez suivre le plus possible les lignes directrices ~ 7 itinéraire pour aller du depart a la lere
(les éléments du terrain qui se voient et qui se borne
suivent facilement comme les routes, les allées
pavées, les clotures, les ruisseaux...).

Orientez votre carte ! Faites correspondre les
éléments de la carte aux éléments du terrain
qQui se trouvent autour de vous ou le nord de
la carte au nord magnétique si vous avez une
boussole.

Soyez curieux ! Regardez la légende (un rond vert
sur la carte est un arbre isolé sur le terrain).
Anticipez ! La carte étant la description fidele
des éléments que vous rencontrez sur le terrain,
bien la lire, c'est déjd connaitre un peu le

terrain.
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0u se procurer les parcours ?

Direction des Sports
Lieu ou se situe la borne par de la Ville de Joué-les-Tours Ville ’
rapport a lélément principal Tel. 02 47 39 71 46 i oue

www.ville-jouelestours.fr lés-Tours

panneau poubelle

Une fois a la borne, vous devez poingonner votre
carton de contréle qui validera votre passage.

ORIENTATION




Parcours : niveau débutant
Distance : 1,390 km
Temps estimé : 20 a 30 min

i

MAGNETIQUE

Route principale - Allée piétonne

Sentier - Sentier peu visible

Cléture (franchissable ; infranchissable)

Paroi (franchissable ; infranchissable)

Ligne haute-tension-Lac |

Ruisseau franchissable - Ruisseau intermittent

Source - Source captée e X
Courbes de niveau

Maitresse - Normale - Intermédiaire

—
Batiment (franchissable ; infranchissable) |
Poubelle - Panneau - Benne 6 =] =
Parcours de santé - Parking - Borne électrique S

Panier de basket - Borne Incendie

Pont - Résineux (petit,grand)  —= + |
Limite précise de végétation - Sable

1]

Pelouse - Pelouse, arbres dispersés S oot

Friche, déboisé

Forét, POSSIBILITE DE COURSE

Bonne visibilité Visibilité réduite
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