3 étapes pour réussir votre parcours 3 1ustrations
d'orientation

Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

@ = point de départ et darrivée

Une discipline sportive qui
se pratique avec une carte
tres précise. L'objectif est de
réaliser un circuit en passant
par des points de passage
obligatoires (borne de
poingonnage) par litinéraire
de votre choix.

Borne Pince pour poingonner Mini-borne
>~ =itinéraire pour aller du départ a la 1ére

~N
. . e - . borne
' Comment choisir votre itinéraire ? 1

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous
devez suivre le plus possible leslignes directrices
(les éléments du terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les routes, les allées
pavées, les clotures, les ruisseaux...).

Orientez votre carte | Faites correspondre les
éléments de la carte aux éléments du terrain
qQui se trouvent autour de vous ou le nord de
lo carte au nord magnétique si vous avez une
boussole.

Soyez curieux | Regardez la légende (un grand
rond vert sur la carte est un arbre remarquable
sur le terrain).

Anticipez ! La carte étant la description fidele
des éléments que vous rencontrez sur le terrain,
bien la lire, c'est déjd connaitre un peu le

terrain. NUMéro de A vous de jouver !!!

lére borne

a trouver ) 1 2 %lo borne

O =lére borne de poingonnage o trouver

0u se procurer les parcours ?

Direction des Sports

arbre angle de végétation
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Lieu ou se situe la borne par de la Ville de Joué-les-Tours Vil ’
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ORIENTATION

carton de contréle qui validera votre passage.



1 33

arbre remarquable

2 49

angle de végétation

3 47

buisson

4 35

angle de végétation

5 57

jonction végétations

6 4

jonction allées

7 58

banc

g 41

angle de végétation

9 50

arbre remarquable

10 46

angle de végétation

11 40
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Carte do course dorientation Carte CAP N'678
Carte de base : GPS CAP Orienfation Surface : 0.18 k.
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Numéro d'urgence : 15 ou 112
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angle de végétation

angle de cléture | arbre remarquable

Echelle 1/2500

1cm sur la carte représente
25 m sur le terrain

Equidistance 2,5 m

lo différence d'altitude entre deux
courbes de niveau est de 2,5 m

100 meétres
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MAGNETIQUE

LEGENDE  pédriaue

Route - Allée piétonne

[Sentier - Sentier peu visible

Cléture (franchissable ; it
Paroi H

Falaise

- Trou rocheux v

[Zone de pierres - Rocher (grand , petit)

Mare - Ruisseau - Source captée

Ruisseau intermittent - Fontaine
Courbes de niveau

Sens de la pente
Maitresse - Normale - Intermédiaire

Butte - Abrupt de terre - Fossé

Batiment (franchissable ; infranchissable)

=

Objet particulier da & 'homme - Mémorial

Pont - Escalier - Limite précise de

Arbre remarquable - Buisson
ité de végétation - Haie

Massif de fleurs - Zone d'habitation

Banc - Table - Poubelle - L

Panneau - Jeu - Barriére

Zone pavée (trafic léger ; trafic important)

Pelouse - Pelouse, arbres dispersés

Friche, déboisé - Friche, arbres dispersés

Friche, arbres dispersés

Forét : Course facile - Course ralentie |

Végétation : Course ralentie - Course diffigi
Forét, POSSIBILITE DE COURSE
Visibilité réduite 100% 700
Bonne visibilité °

Forét : Course difficile - Végét. impénétrable
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