_ __or_m NOM:
Prénom :

fos dotas

Ville de Joué lés tours

Menus de la restauration Municipale

Cocher les jours ou vous
venez manger + si vous

N° L t: souhaitez réserver un
Résidence :
Résidences Autonomie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
‘Semaine 01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
Assiette Froide Tomate vinaigrette . c_mow”mm:_u_m:o:m Concombres Bulgare
Croque monsieur Ro6ti de Veau au jus Filet de colin
Salade verte & crudités Salade compléte gésiers Tortilla Tortis Sauce Provencale
e Epinards au jus Tian de légumes et pdt
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Péche Tarte aux fruits Abricots Pruneaux au vin Nectarine
3 | /\ POTAGE /\|  POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE
wouﬁmao 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 __ 12/09/2025
Rillettes de thon Courgettes rapées & féta gmomao.m:m. gefiSgumes oﬁcwm 4m palmier Assiette de charcuterie
vinaigrette vinaigrette
| Roti de boeuf Filet meuniére Poulet réti Steak de veau Filet de poisson
37 Jus Sauce Camembert Jus
Blé a la Provengale Pommes de terre vapeur Frites Haricots verts Purée de carottes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Raisins \ Fruit . Compote Flan patissier Prunes
/\ POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
Duo choux rouge & blanc Salade Marco Polo Tomate & Mozzarella Assiette Froide Choux fleur vinaigrette
Gigot d'agneau Coquelet a la provengale Réti de dinde Maquereaux a la tomate Filet de Limande
Jus Jus Sauce champignons Salade verte et crudités Sauce capre
ag Courgettes et patate douce Ratatouille Purée Gourmande Quinoa Petits legumes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage Fromage ou yaourt
Entremet ommm_._M:.m_ beurre Raisins Pastéque Fruit Semoule au chocolat
/\ POTAGE /\.  POTAGE /\| POTAGE /\| POTAGE /\ POTAGE
Semaine 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 - 26/09/2025
Concombres Bulgare Pasteque Salade de pois chiche Salade verte Melon
Jambon grillé Aiguillettes de canard Cote de porc Courgettes farcies Filet de cabillaud
Sauce Porto Sauce créme Jus Sauce tomate
39 Pommes de terre vapeur Tagliatelles Carottes persillés Riz mmnmnoi__wmﬂmvoa_:m 48
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Raisins Compote Prunes Entremet Pistache Compote
/\ POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE
. Lundi Mardi
Semaine 29/09/2025 30/09/2025
Tomate vinaigrette Haricots vert
Saucisse de Toulouse Steak haché
o Lentilles Petits pois carottes

Fromage ou yaourt

Entremet Vanille

Fromage ou yaourt

Fruit de saisons

/\ POTAGE

/\ POTAGE

v

* Produits locaux &
circuit court

a8 |

* Produits Bio

Ab

*pain semi complet BIO servi
@ * Péche durable

E * Fait Maison

ﬁ%@ * Label Rouge




