
 

Céleri au fromage blanc 
Blanc de poulet 

Jus 
Potatoes 
Cantal 
Fruit 

 

Concombres vinaigrette 
Filet Meunière 

Purée de patates 
douces 
Edam 
Fruit 

Macédoine mayonnaise 
Sauté de porc 

Riz 
Petit suisse 
Compote 

 
GOUTER 

Pain & chocolat 
Fruit 

VEGETARIEN 
 

Lentilles vinaigrette 
Galette de céréales 

Petits pois & carottes 
Fromage blanc & coulis 

Salade de pâtes 
Bœuf Bourguignon 
Carottes persillées 

Yaourt 

de  OCTOBRE 2025 

 

Salade de haricots 
verts & tomate 

Emincé de volaille 
Courgettes persillées 

Semoule au lait 
 

VEGETARIEN 
 

Pamplemousse 
Hachis parmentier 

végétarien 
Salade verte 

Yaourt 

Sardines à l’huile 
Boulettes de Bœuf 

Sauce tomate 
Riz aux petits légumes 

Fromage 
Compote 

 
GOUTER 

Pain au lait & chocolat 
Fruit 

 

GRAND REPAS 
Betteraves rouges Sauce 

Bulgare 
Blanc de volaille aux 

champignons 
Pommes Paillasson 

Fromage de Chèvre & miel 
Cake aux pommes 

Salade Arlequin 
Sauté de porc au 

caramel 
Duo de choux fleur & 

brocolis 
St Nectaire 

Fruit 
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 * Produits locaux  & circuit court   * Produits Bio  * Pêche durable   * Label Rouge   * Eligible Egalim 

 

Macédoine mayonnaise 
Blanquette de Veau 

Riz 
Liégeois de fruits 

 

Choux rouge & pommes 
Jambon grillé & jus 
Haricots beurre & 
pommes de terre 

Camembert 
Compote 

Salade de haricots 
blancs 

Rôti de Bœuf 
Carottes 

Entremet caramel 
 

GOUTER 
Pain & fromage 

Fruit 
 

Carottes râpées 
Brandade de poisson 

Salade verte 
St Moret 

Fruit 

VEGETARIEN 
 

Choux fleur vinaigrette 
Omelette 

Gratin de courgettes 
Emmental 
Pâtisserie 



 

Céleri rémoulade 
Spaghettis 

Garniture Bolognaise 
Fromage 

Fruit 
 

GOUTER 
Pain & chocolat 

Laitage 

Concombres à la crème 
Paëlla 

Salade verte 
Petit Suisse 

Compote 
 

GOUTER 
Biscuit 
Fruit 

VEGETARIEN 
 

Betteraves & pommes 
Tortilla 

Epinards béchamel 
Ile flottante 

 
GOUTER 

Pain & fromage 
Fruit 

 

Salade de pommes de 
terre 

Blanquette de dinde 
Purée de céleri 

Yaourt 
 

GOUTER 
Pain & confiture 

Compote 

Salade de haricots verts 
Filet de poisson 

Sauce 
Choux fleur à la crème 

Pâtisserie 
 

GOUTER 
Pain au chocolat 

Fruit 

de OCTOBRE 2025 

CENTRES DE LOISIRS 

Salade de blé 
Haut de cuisse de poulet 

Poêlée de légumes 
Fruit 

 
 

GOUTER 
Pain & confiture 

Laitage 
 

Œuf dur mayonnaise 
Filet de poisson 

Gratin de pommes de terre & 
courgettes 
Fromage 
Compote 

 
GOUTER 

Cake 
Fruit 

Carottes râpées 
Quiche Lorraine 

Salade verte 
Petit Suisse 

Fruit cuit 
 

GOUTER 
Pain & chocolat 

Compote 

VEGETARIEN 
 

Concombres Bulgare 
Chili Sin carne 

Riz 
Crème caramel 

 
GOUTER 

Pain & fromage 
Fruit 

Salade Coleslaw 
Steak haché de Veau 

Sauce tomate 
Coquillettes 
Pâtisserie 

 
GOUTER 

Viennoiserie 
Laitage 

D
u

 2
0

/1
0
 a

u
 2

4
/1

0
 

D
u

 2
7

/1
0
 a

u
 3

1
/1

0
 

 * Produits locaux  & circuit court   * Produits Bio  * Pêche durable   * Label Rouge   * Eligible Egalim 
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