
RESIDENCE

Semaine 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025

Céleri rave/carottes Fond artichaut Salade de perles marines Menu Végétarien Salade coleslaw

Potage de choux fleur

Steak haché de bœuf Filet mignon de porc Poulet rôti fermier Tajine de légumes Brandade poisson

Jus sauce curry Poêlée de légumes Semoule Salade verte

Flageolets Endives braisées

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fruit Paris best Pomme au four Fruit Fruit

Semaine 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025

Saucisson à l'ail Potage Potiron Salade d'Endives Poireaux vinaigrette

DU 04/12

AU 08/12 Coquelet Boudin noir Langue de bœuf Filet de poisson

Gratin de navets Pommes "cuite" Frites Noël Pomme de terre vapeur

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Semoule au lait Fruit Fruit Fruit 

Semaine 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025

Pamplemousse Sardines, beurre Menu Végétarien Potage de carottes Fenouil râpés vinaigrette

DU 11/12 Cèleri rémoulade

AU 15/12 Lapin à la moutarde Steak haché de veau Tartiflette Poisson pané

Pâtes et petits légumes Petit pois Hachis végétarien Mâches Haricots beurre

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Compote
Entremet caramel beurre 

salé
Fruit Fruit Compote

Semaine 22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025

Potage de légumes Carottes râpées Galantine de volaille Betterave cuites

DU 18/12 Suprème de poulet jaune

AU 22/12 Jambon grillé Rôti de bœuf Jus Filet de poisson

Haricots blancs à tomate Purée Butternut rôtie Fermé Epinards

Pommes rösties

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fruit Pruneaux au vin rouge Pâtisserie Riz au lait

Semaine 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 01/01/2026 02/01/2026

Choux râpés Fond d'artichaut Foie gras Salade d'endive, noix, Bleu

DU 25/12

AU 29/12 Sauté de Bœuf Pavé de Veau Boudin blanc Filet de poisson

Semoule Gratin de blette Ecrasé de pomme de terre Fermé Sauce provençale

Riz pilaf

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fruit Pâtisserie Pâtisserie Compote

* Produits locaux  & * Produits Bio              * Pêche durable * Fait Maison * Label Rouge

 circuit court

  *pain semi complet BIO servi 

Ville de Joué lès tours

Menus de la restauration Municipale

DECEMBRE 2025

MardiLundi

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne indépendante,
sous réserve des approvisionnements.

Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lès-Tours peuvent contenir les allergènes 

suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, œuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits à coque, arachide, soja, lait, 

céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg).

Mercredi VendrediJeudi


