Programmation
1°" trimestre 2026

Lieu gratuit et ouvert
a tous les parents et futurs parents

—

Lieu d'ecoute,

d'information et de soutien

Ateliers parents enfants

Rencontre entre parents
—)

Pour retrouver
toute l'actualite

ESFACE de
PARENTS...



Pour les parents
Soutien, echanges et partages

Permanences d'accueil libre
le lundi 9h 3 12h - 14h 3 19h

Un temps pour soi

Permanence Un moment pour discuter ensemble
5 . . et un moment pour se détendre, avec

de I'association des professionnels du bien &tre
Resoudre (sophrologie, yoga du visage, bain

sonore..)

Pour étre accompagné dans vos
démarches administratives, les lers
lundis de chaque mois de 9 h 312 h

Cycle de 6 séances
démarrage le 22 janvier

Information et réservation aupreés de
la coordonnatrice de I'Espace Parents
»

5janvier au

X a 3
2 fevrier  § 44 Régoudve 077214 6678 Saaw
2 mars -

Vous étes séparé(e)s
ou en instance

Soutien de séparation

psychologique

2 mardis par mois, sur RDV

Reorganisation de la vie familiale,
les lundis de 14h 3 19h maintien des liens, obligation alimen-
les vendredis de 9h 3 12h taire... Vous avez besoin de conseils,
et certains mercredis de 14h 317h de soutien ?
Des professionnels de Médiations &
Sur rdv Parentalité 37 peuvent vous accompagner.

Animation Jeux et Portes Ouvertes

le samedi 17 janvier 2026 de 9h30 3 11h30
et le samedi 28 mars 2026 de 9h30 3 11h30

Venez découvrir les activités proposées a I'Espace Parents
autour d'une collation et profiter des jeux
du Ludobus des PEP 37 en famille.




Ateliers parents / enfants

Des temps pour partader, explorer, grandir ensemble

Ateliers Jeux

Explorer en famille le plaisir de jouer ensemble
Animé par les PEP 37
Sur réservation KPRy,

AN
\/
SANE

@

Mercredi 18 février au Foyer
de I'Alouette de 15h30 a 16h30

Musique et Danse :
Marmite Musicale

Une séance savoureuse ou sons , danse et aliments se rencontrent pour
@éveiller les sens des petits... et des grands
Pour tous !

Réservez vos dates :
mercredi 28 janvier de 10h30 a 11h30
mercredi 11 février de 10h30 a 11h30

mercredi 4 mars de 10h30 a 11h30

En compagnie
des animaux

Découverte, observation, jeux
Nourrissage (cochons d'inde et chien)
Développons nos habiletés sociales et relationnelles grace 3 la médiation
animale, en compagnie de Céline de la Maison de I'Epan

Pendant les vacances scolaires
Réserver vos dates :
Mardi 17 février de 10h a 11h
Jeudi 19 février de 10h a 11h




Spectacle Toc Toc Toc
Avec participation

Dans le cadre du Circuit Biscuit, présentation du
spectacle Toc Toc Toc a I'Espace Parents
par la Cie Chamboule Touthéatre,
un petit théatre de papier et Pop up a partir de 1 an.

Seances :
Mercredi 18 mars a 9h45 et 15h30
Jeudi 19 mars a 9h15 et 10h45
Réservation obligatoire auprés de ’Espace Malraux
au 02 47 53 61 61
Entrée payante 6€ par adulte et 4€ par enfant.

Save the date :
Vendredi 10 avril 2026 : Soirée Temps Fort
"Parents / Ados ensemble a I'ére du numérique" ,
suivie d'un cycle d'ateliers pratiques.

Pour toute réeservation,
contactez :

02 47 73 86 97
ou espaceparents@jouelestours.fr

Arrét de tram
Rotiére

unpiap 9p end

2, rue du Colonel Picot

37300 Joué-lés-Tours
Médiatheque

(Entrée face au 20 rue
% du Maréchal Foch)




