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lo- foars

NOM:

Prénom :

Ville de Joué lés tours

Menus de la restauration Municipale - Réservation 48h a I'avance jours ouvrés avant 10h

Cocher les jours ou vous
venez manger + si vous

souhaitez réserver un
N° Logement : | FEVRIER 2026 potage
Résidence : L
Résidences Autonomie Menus a rendre avant le 26/01
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 5 Vendredi
Semaine 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 ¥ 06/02/2026
potage butternut choux blanc / choux rouge duo de saucisson Céleri rémoulade carottes rapées
saucisse chipo réti de dinde sauce moutarde cuisse de poulet roti boeuf bourguignon : poisson
6 lentilles purée poélé de legumes carottes et pomme de terre haricots vert
fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt
fruit Compote fruit fruit créme semoule rhum raisin
/\ POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE
Semaine 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
potage champignon betterave CEuf mimosa VEGETARIEN Salade endive
Coquelet Filet mignon de porc blanquette de veau hachis végétarien poisson du jour
gratin de navets pommes de terre grenailles carottes/ PDT champi Mache sauce créme citron
7

fromage ou yaourt

patisserie

et champignons sce créeme
fromage ou yaourt

fruit

fromage ou yaourt

fruit

fromage ou yaourt

fruit

riz pilaf
fromage ou yaourt

compote

/\ POTAGE

POTAGE

A\

/\ POTAGE

/\| POTAGE

/\ POTAGE




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
salade PDT Harengs fond a.m_MMUME Surimi mm_ma_om:__o_w_”w_,__.ﬂ__sco: potage vermicelle céleri carottes
lapin a la moutarde créme | roéti de dinde jus de viande filet de poulet saucisse fumé poisson pané
8 petit pois carottes gratin dauphinois poélée de légumes Purée de pois cassé pates
fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt
fruit fruit Pomme au four fruit entremet caramel beurre salé
/\ POTAGE /\.  POTAGE /\ POTAGE /\  POTAGE /\  POTAGE
Semaine 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 _ N 27/02/2026
Poireaux vinaigrette paté de campagne + VEGETARIEN potage choux fleur Betterave mimosa
Cornichons Salade coleslaw
jambon grillé blanquette de veau tajine de légumes abricots sauté de boeuf poisson du jour
- haricots blanc a la tomate riz semoule navets carottes Fondue de poireaux

fromage ou yaourt

fromage ou yaourt

fromage ou yaourt

fromage ou yaourt
moelleux au chocolat créme

fruit fruit fruit analaise fruit
/\ POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE /\  POTAGE /\  POTAGE

fromage ou yaourt

L}

* Produits locaux &
circuit court

45|

* Produits Bio

i
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* Péche durable

*pain semi complet BIO servi

Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours peuvent
contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons,

mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites

(>10 mg/kg).

* Fait Maison

Qﬁ&& * Label Rouge

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne
sous réserve des approvisionnements.

Consultation des menus sur le site
www.jouelestours.fr/menu-scolaire/



