
      LE TRAIT D’UNION 
 

VOTRE MENSUEL D’INFORMATION 

JANVIER 2026 

Chères résidentes, chers résidents, 

 
 

Tout d’abord, au vu de la distribution du trait d’union, j’en profite pour vous souhaiter 

de très belles fêtes de fins d’année et une excellente année 2026 qui j’en suis sure 

nous réservera encore de belles surprises.  

 

Nous aurons l’occasion pour celles et ceux qui se sont inscrits de participer ensemble 

aux traditionnels repas des ainés.  

 

Le 27 janvier, nous vous convions à la galette des rois en présence de Mr le Maire. 

Les 13, 20 et 29 janvier, l’association interligne reviendra pour des ateliers théâtre. 

Vous avez pu découvrir le 9 décembre dernier et mes petits lutins m’ont dit que vous 

aviez vraiment beaucoup ri. Alors on vous attend pour continuer à partager des 

moments de joie.  

 

Enfin, le mois de Janvier sera également ponctué par la finition des 4 ascenseurs et 

du carrelage sur Michel Colombe. La fin approche… Je vous remercie une nouvelle 

fois pour votre patience et toute l’indulgence dont vous avez fait preuve tout au long 

de l’année 2025.  

 

 

Dans l’attente de vous retrouver le 06 janvier 2026 à 11h15 dans le salon Jean 

Goujon, je vous souhaite une bonne fin d’année 2025.  

 

Mme TRAORÉ-MIQUEL 

Directrice des résidences autonomie 
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Infos diverses                                                  

• Ateliers Mémoire  

Emmanuèle Dansault continue les ateliers mémoire en 2026 sur les résidences 
autonomie et le Hameau Marie Curie, en alternance tous les 15 jours. Afin de 
répondre aux besoins de chacun pour participer, et d’avoir 2 groupes complets, 
il est possible que certains résidents soient amenés à participer à la mémoire 
sur le groupe du Hameau Marie Curie. Pour cela nous continuons notamment 
le système d’inscriptions par trimestre. 

 

• Repas des Aînés 2026 

Les repas des Aînés se dérouleront le vendredi 09, samedi 11, jeudi 15 janvier 

et samedi 17 janvier. Chaque résident inscrit a reçu dans sa boîte aux lettres, 

sa fiche d’inscription précisant le jour et le numéro de table.  

Un transport est organisé au départ des résidences pour les personnes qui ne 

peuvent être véhiculées aux dates du vendredi 09, samedi 10 et samedi 17 

janvier. Merci de bien vous assurer que vous êtes inscrit auprès d’Aurélie pour 

le service de transport. Pour les 3 dates, le départ est prévu à partir de 11h30 

des résidences et un retour de Malraux vers 18h. 

 

• Fonctionnement des ateliers 

Pour rappel, si vous souhaitez participer à un atelier, même pour réaliser une 

séance découverte, merci de vous rapprocher d’Aurélie qui vous expliquera le 

fonctionnement (inscription, places disponibles, paiement…) 

 

• Téléthon 2025  

Votre mobilisation a permis de récolter un total de 2758€26. Merci à tous, 

notamment ceux qui s’investissent toute l’année. Le référent Téléthon sera 

présent à la galette des rois. 

 

Rendez-vous des résidents    
❖ Présentation du Trait D’Union : le mardi 06/01 à 11h15 salon Jean Goujon 

❖ Inscription ateliers mémoire : le mardi 06/01 à 15h salon Jean Goujon 

❖ Commission des menus : le mardi 27/01 à 13h30 salle climatisée 

❖ Galette des rois : le mardi 27/01 à 15h30 salon Jean Goujon 
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Transports – inscriptions obligatoires à l’accueil 
 

Merci de vous présenter 5 minutes avant le départ 

 

   Transport médiathèque : le mardi 06/01 à 14h 

 

   Lidl : le jeudi 8/01 à 14h45 et le vendredi 23/01 à 9h15  

 

   Zone commerciale U : le jeudi 08/01 à 15h15 et le vendredi 23/01 à 9h45 

 

   Intermarché : le vendredi 16/01 de 9h15 à 10h30 et de 9h45 à 11h 

 

   Transport EHPAD DE BEAUNE : le vendredi 23/01 de 14h30 à 15h45 

  
   Transport EHPAD DEBROU : le vendredi 23/01 de 15h à 16h15 

 
    Leclerc : le mercredi 07/01 de 14h45 à 16h15  

 

    Ma Petite Madelaine : le mercredi 14/01 de 14h45 à 16h45 

 

    Auchan : le mercredi 21/01 de 14h45 à 16h15 

 

    Cultura : le mercredi 28/01 de 14h45 à 16h15 
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Ateliers  

 
 Atelier chant : les mardis 13, 20 et 27/01 en salle climatisée. Si vous êtes intéressés 

merci de vous rapprocher d’Aurélie.  Pas d’atelier chant le mardi 06/01 

 

 Atelier gym adaptée : Les mercredis 07,14,21 et 28/01 de 9h30 à 10h30 ou  

de10h30 à 11h30 en salle climatisée. Atelier sur inscription, si vous êtes  

intéressés pour participer merci de vous renseigner auprès d’Aurélie. 

 

 Atelier mémoire : les jeudis 08 et 22 /01 de 11h à 12h. Atelier sur inscription, si  

vous êtes intéressés pour participer merci de vous inscrire au préalable  

auprès d’Aurélie.  

 
 Atelier Remue-méninges avec Aurélie (sur inscription) le 15 et 29/01 de 11h à 12h 

en salle climatisée.  

 
Atelier Lecture les lundis 05, 12, 19 et 26/01 de 15h30 à 16h30 en salle climatisée.   

 
Accompagnements à la marche (sur inscription) les 08, 15 et 22/01 de 9h à  

12h et les 05, 12, 19 et 26/01 de 14h30 à 17h. 

 
Marche au Parc de La Gloriette le jeudi 29/01 de 14h45 à 16h15 
 
Médiation animale (sur inscription) le vendredi 30 /01 de 9h45 à 10h30 en collectif 
  et de 10h50 à 12h15 en individuel dans les logements. 
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Animations 
 
 

 
Jeu du petit BAC : le jeudi 08/01 à 15h salon Jean Goujon 
 

 
Ateliers théâtre : les mardis 13 et 20 janvier et jeudi 29/01de 15h à 16h30 
petite salle de restaurant 
 
 
Dictée : le jeudi 15/01 à 15h 

  
 
LOTO : le jeudi 22/01 à 14h45 
 
 
Galette des ROIS : le mardi 27/01 à 15h30 
 
 
Belote et mandalas : le vendredi 30/01 à 15h salon Jean Goujon 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

                



PLANNING PRÉVISIONNEL JANVIER 2026 

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 

 
 
 
 

 
10h : Atelier chant 
 

11h15 : 
Présentation du 

TDU 
 

 
9h30 : Gym adaptée 
 
10h30 : Gym adaptée 
 

 

 
Acc à la marche 

 
11h : Atelier mémoire  

 
 
 

Repas des Aînés 

Acc à la marche 
 
 
15h30 : Lecture 

14h : transport 
médiathèque 
 
15h : Inscriptions 
mémoire 
 

 
14h45 : Leclerc 
 
 

14h45 : Lidl 
 
15h15 : Zone U 
 
15h : Jeu du petit BAC 

 
 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

 
 

 
 
 

 

 
10h : Atelier chant 
 
 
 
 

 
9h30 : Gym adaptée 
 
10h30 : Gym adaptée 

Acc à la marche 
 
11h : Remue-méninges 
 

Repas des Aînés 

 
9h15 et 9h45 : 
Intermarché 

 
 
 

 
Acc à la marche 
 
15h30 : Lecture 

 
 
15h : Atelier théâtre 
 
 
 
 

 
14h45 : Ma Petite 
Madelaine 
 
 
 
 
 

 
15h : Dictée 

 
 



PLANNING PRÉVISIONNEL JANVIER 2026 
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

 
 
 

 

-  
- 10h : Atelier chant 

-  
 

 
9h30 : Gym adaptée 
 
10h30 : Gym adaptée 

 
Acc à la marche 
 
11h : Atelier mémoire  
 
 

 
9h15 : Lidl 
 
9h45 : Zone U 
 
 

 
Acc à la marche 
 
15h30 : Lecture 
 

 
15h : Atelier théâtre 
 

 
14h45 : Auchan 

 
 
14h45 : LOTO 
 

14h30 : Transport 
EHPAD De Beaune 
 
15h : Transport 
EHPAD Debrou 
 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

  
 
10h : Atelier chant 

 
9h30 : Gym adaptée 
 
10h30 : Gym adaptée 
 

 
-11h : Remue-
méninges 
 

 
9h45 : médiation 
animale 

 
Acc à la marche 
 
15h30 : Lecture 
 
 

 
 
15h30 :Galette des 
rois 

 
14h45 : Cultura 
 

 
14h45 : Marche Parc 
de La Gloriette 
 
15h : Atelier théâtre 
 
 

 
15h : Belote et 
mandalas 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


