Choux rouge vinaigrette
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Blanquette de Veau®
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Coquillettes™
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Carottes rapées
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«Tous les plats sont préparés par les
cuisiniers de Joué-les-Tours !»

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne
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Salade verte & fromage

Petit Suisse

Fruit®

wwww.jouelestours.fr/menu-scolaire/
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Radis noir et carottes
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Fromage blanc sur
coulis &

Salade de pommes de
terre & crevettes
Poulet roti®
Petit pois & carottes™
Yaourt

GOUTER
Pain & confiture
Laitage

N\

Céleri & carottes

Ro6ti de Porc

Salade d’endives &
fromage

Filet de poisson@

Salade verte

Petit Suisse
Fruit

Betteraves™ vinaigrette

Brandade de poisson@

Salade piemontaise Salade de haricots rouges
Beeuf Bourguignon®
Carottes™ Steak haché de Veau
Yaourt*# =@ Sauce tomate
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Salade Coleslaw
Galette de céréales
Sauce tomate

Poélée de légumes™

Comté*EE
Fruit
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Céleri rémoulade
Légumes Tajine
Semoule™

Tomme noire*=E
Fruit

Uendredi
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Radis sauce Bulgare
Spaghettis™
Garniture (lentilles)

St Paulin*®z@
Fruit
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Betteraves™ vinaigrette
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CEuf dur mayonnaise

Filet de poisson@
Sauce citron

Choux fleur™ & brocolis™
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Riz au lait®&
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Vendyedi

Salade de riz au thon
Boulettes de boeuf
Sauce Provencale

Légumes Tajine

Yaourt nature*® =&

Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de I'école afin de mettre en place un Projet d'Accueil Individualisé. Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours
peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, oeuf, crustacés, poissons, mollusque, fruits & coque, arachide, soja, lait, celeri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg)

*Aide UE & destination des écoles

2~ o ®
”. )

‘loué

lés-Tours

I

7~

[ (0«7



