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Ville de Joué lés tours

Cocher les jours ou \
vous venez manger + |

Menus de la restauration Municipale si vous souhaitez
réserver un potage
MAI 2026 | Pt
' Menu a rendre avant le
Résidences Autonomie ‘ 26/04/2026

radis Duo de saucisson Tomate vinaigrette
Demi coquelet Gigot d'agneau Asperges Echine de porc ”
Gratin de choux fleur &
Pomme de terre grenailles Ratatouille & semoule Jambon , ceufs , salade, el e
crudité férié
Laitage Laitage Laitage Laitage
cerises fruits Semoule rhum raisin fruits
/\ POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE
Mousse de canard Asperges salade nigoise
Parmentier de canard Emincé de volaille Tajine d’abricot férié Papillote
Salade verte Haricots verts champignons Semoule (saumon et légumes)
Laitage Laitage Laitage Laitage
fruits créme caramel beurre salé Fruit Tarte aux fraises
/\ POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne indépendante, sous réserve d'approvisonnements menus sur le site www.jouelestours.fr/accueil/menu-scolaire/




Champignons a la grecque

Tomate vinaigrette

salade piémontaise
Boudin noir Poulet bio sauce camembert rotie de porc froid Spaghetti Bolognaise poisson
Pomme cuite frites Haricots verts gruyére poélée de légumes + PDT
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Compote abricot fruits fruits fruits ) Paris Brest
/\ POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE

Tomate vinaigrette salade de crudités paté de campagne Avocats
Hachis végétarien Quiche lorraine Foie de veau persillé poisson
férié salade salade Courgettes au gratin légumesl/ riz
Laitage Laitage Laitage Laitage
pomme au four fruits fruits fraise
/\  POTAGE /\ POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE
- * Produits locaux & circuit court * Produits Bio @ * BI @ * Péche durable

* Fait Maison

@2 LABEL ROUGE

Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours peuvent contenir les allergénes
suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, cuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits 2 coque, arachide, soja, lait,
céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg).



