iy NOM: Ville de Joué lés tours Cocher les jours ou vous
Prénom : venez manger + Si vous
Menus de la restauration Municipale 7 souhaitez réserver un
° ota
N° Logement : JUIN 2026 _ potage
Résidence : _ A
Résidences Autonomie | Menu 4 rendre avant le 26 mai
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Semaine | 01/06/2026 © 02/06/2026 e L 10620
. , Asperge fraiche Sauce . s .
Taboulé mousseline Radis Fenouil rapé Salade de perles marines
Fricassée de Sot |-y laisse Poulet réti salade de gésiers compléte Lasagnes de légumes Filet de poisson
23 Carottes vichy Petits pois carottes Salade verte Gratin de blettes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Créme dessert Péatisserie Pomme au four Compote Fraises
[ /\ POTAGE /\  POTAGE P /\ P /\ POTAGE
| 08/06/2026 0910612026 T | 120612026
Maquereaux vin blanc Taboulé cornichons Carottes rapées
Assiette froide compléte Filet de poisson
Poulet roti Cote de porc (échine) (Pomme de terre, hareng) Moussaka Sauce tomate
& CoUrgEttcsiautosslet Purée de carottes et crudités Salade verte Riz Pilaf
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Fromage ou yaourt

Fruit

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Compote

Fromage ou yaourt
Fruit

Fromage ou yaourt

Glace
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Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours peuvent contenir les allergénes
suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits & cogue, arachide, soja, lait,

céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg).



CEufs mimosa
hachis parmentier

aux léegumes

Fromage ou yaourt

Pruneaux au vin

Melon
Saucisse de Toulouse

Frites

Fromage ou yaourt

Compote

Assiette froide compléte
Roti de boeuf et dinde

Fromage ou yaourt

Fruit

Salade de quinoa
Omelette

Epinards au jus

Fromage ou yaourt

Pastéque

Salade de tomate
Filet de poisson

Sauce capres

Haricots verts

Fromage ou yaourt

Semoule au lait
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Haricots verts vinaigrette
Rognons
Purée patates douces
Fromage ou yaourt

Fruit

POTAGE
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Salade museau, uoi:.o de

terre
Roti de dinde sauce

basauaise
Tian de légumes

Fromage ou yaourt

Fruit

/\ POTAGE

Salade lentilles
Steak haché de boeuf
Tomate provengale
Fromage ou yaourt

Compote abricot
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Maquereaux vin blanc
Poulet réti
Courgettes sautées

Fromage ou yaourt

Fruit

/\ POTAGE

>«vn&m vinaigrette
Filet de poisson
Pomme de terre vapeur
Fromage ou yaourt

Entremet chocolat

[ /\ PpoTaGE

Rillettes de thon fromage
blanc
CEufs a la Florentines

Epinards

Fromage ou yaourt

Fruit
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Tomate vinaigrette
Roti de porc

Gratin dauphinois

Fromage ou yaourt

Fruit
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* Produits locaux &
circuit court

ﬁ * Produits Bio

N a5

* Péche durable

*pain semi complet BIO servi

* Fait Maison

% * Label Rouge



