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/ Labels EGALIM
AOP - IGP - LABEL ROUGE - PRODUITS FERMIERS
PECHE DURABLE - BIO - STG - HVE - SIQO - AOC

«Tous les plats sont préparés par les
cuisiniers de Joué-les-Tours !»

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne
indépendante, sous réserve des approvisionnements.
Toutes les viandes servies sont nées, abattues et découpées
en France.

wwww.jouelestours.fr/menu-scolaire/
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Salade Pi émontaise
Poulet i
Petits pois & carottes
Yaourt

/

GOUTER
Pain & fromage

Fruit

Melon
Tajine de | égumes
Semoule
Laitage

GOUTER
Pain au lait & barre de
chocolat

Lait

Salade Bretonne
Poulet i
Petits pois & carottes
Créme dessert

GOUTER

Pain & barre de
chocolat

N\

Concombres vinaigrette
Garniture lentilles &

tomates
Macaronis
Fromage
Compote

GOUTER

Pain & conflture & Fruit /

Férié

Carottes rap ées

Rillettes de sardine Blanquette de poisson

Tortilla Courgettes & pommes de
Ratatouille terre
Fromage Fromage

Li égeois de fruit Glace

3 GOUTER GOUTER
Cake & Fruit Pain & pate a tartiner
Laitage

Rillettes de thon

Tomate vinaigrette
Steak hach é de boeuf
Pommes de terre rities
Fromage

Fruit

GOUTER
Fruit
Patisserie
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Pastéque
Rbti de boeuf
Sauce tomate
Quinoa
Fromage blanc sur

coulis

GOUTER
Biscuit
Fruit
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Ssill?;%ge é?::gﬁs Roti de porc CHJSf dur mayonnaise
Sauce%itron Haricots verts & pommes Escalope de volaille ’
Poélée de | égumes Pdt(_et terre Sem0l|1:|e & ratatouille
Fromage blanc etit suisse romage
ﬂ Compote Laitage
Fruit Pain & fromage Viennoiserie
Fruit Fruit

A .

Salade de riz Tomates vinaigrette MENU A THEME
Filet de poisson Garniture Bolognaise
Gratin courgettes & Spaghettis
'd pommes de terre Fromage rap é

Glace Compote §

J GOUTER GOUTER GOUTER

e Pain d’ épices Pain & fromage Patisserie
Lait Fruit Fruit k_

-

Melon
Galette de c ér éales
Petits pois & carottes

Glace

GOUTER
Viennoiserie

Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de |'école afin de mettre en place un Projet d’Accueil Individualisé. Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours
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Produits locaux & circuit court *

Salade Marco polo , _
ae ! ) ik Salade Floride Radis
Eminc é de dinde Courgettes rap ées Filet Meuniére i
Duo carottes & brocolis Hachis v ég étarien Riz & ratatouille Brangggzg 3;?530”
Fromage ) Salade verte Yaourt aux fruits Fromage
Melon // Fromage Fruit
(A Compote
GOUTER /
e =N GOUTER GOUTER
Pain & barrede | GOUTER Cake Pain & confiture
chocolat Pain & fromage Fruit Fruit
Compote \\\ Fruit \ /
L | > 4 — | I | I
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m * Produits Bio @ * Péche durable @ * Label Rouge 2B * Eligible Egalim
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peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, oeuf, crustacés, poissons, mollusque, fruits & coque, arachide, soja, lait, celeri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg)

*Aide UE & destination des écoles
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