
 

 
Salade Pi émontaise 

Poulet rôti 
Petits pois & carottes 

Yaourt 

 
 

GOUTER 
Pain & fromage 

Fruit 

VEGETARIEN 

Concombres vinaigrette 
Garniture lentilles & 

tomates 

Macaronis 
Fromage 

Compote 
 

GOUTER 

Pain & confiture & Fruit 

Rillettes de sardine 
Tortilla 

Ratatouille 
Fromage 

Li égeois de fruit 
 

GOUTER 

Cake & Fruit 

Carottes râp ées 
Blanquette de poisson 

Courgettes & pommes de 
terre 

Fromage 

Glace 
 

GOUTER 
Pain & pâte à tartiner 

Laitage 

 
Tomate vinaigrette 

Steak hach é de bœuf 

Pommes de terre rôties 
Fromage 

Fruit 
 

GOUTER 

Fruit 
Pâtisserie     JUILLET 2026 

 
Salade Bretonne 

Poulet rôti 
Petits pois & carottes 

Crème dessert 
 

GOUTER 
Pain & barre de 

chocolat 

 

Pastèque 
Rôti de bœuf 

Sauce tomate 

Quinoa 
Fromage blanc sur 

coulis 
 

GOUTER 
Biscuit 
Fruit 

Salade de riz 
Filet de poisson 

Gratin courgettes & 

pommes de terre 
Glace 

 
GOUTER 

Pain d ’ é pices 
Lait 

Tomates vinaigrette 
Garniture Bolognaise 

Spaghettis 
Fromage râp é  

Compote 

 
GOUTER 

Pain & fromage 
Fruit 

MENU A THEME 
 
 

 
 

 
GOUTER 
Pâtisserie 

Fruit 
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 * Produits locaux  & circuit court   * Produits Bio  * Pêche durable   * Label Rouge   * Eligible Egalim 

 

Salade Marco polo 
Eminc é de dinde 

Duo carottes & brocolis 
Fromage 

Melon 

 
GOUTER 

Pain & barre de 
chocolat 

Compote 

VEGETARIEN 

Courgettes râp ées 
Hachis v ég é tarien 

Salade verte 
Fromage 
Compote 

 
GOUTER 

Pain & fromage 

Fruit 

Salade Floride 

Filet Meunière 
Riz & ratatouille 

Yaourt aux fruits 
 
 

GOUTER 
Cake 

Fruit 

Radis 
Brandade de poisson 

Salade verte 
Fromage 

Fruit 

 
GOUTER 

Pain & confiture 
Fruit 

Melon 

Galette de c ér éales 
Petits pois & carottes 

Glace 

 
GOUTER 

Viennoiserie 
Fruit 

VEGETARIEN 

Melon 
Tajine de l égumes 

Semoule 

Laitage 
 

GOUTER 
Pain au lait & barre de 

chocolat 

Lait 
 

F éri é  

Salade de lentilles 
Filet de poisson 

Sauce citron 
Poêl ée de l égumes 

Fromage blanc 

 
GOUTER 

Pain & confiture 

Fruit 

Rillettes de thon 

Rôti de porc 
Haricots verts & pommes 

de terre 
Petit suisse 
Compote 

 
GOUTER 

Pain & fromage 

Fruit 

 
Œuf dur mayonnaise 

Escalope de volaille 
Semoule & ratatouille 

Fromage 
Laitage 

 
GOUTER 

Viennoiserie 

Fruit 


