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Ville de Joué lés tours

Menus de la restauration Municipale

OCTOBRE 2026 |

Cocher les jours ou vous
venez manger + si vous
souhaitez réserver un
potage

Résidences Autonomie

Menu a rendre avant le 22/09/2026

Betteraves ciboulette
échalote

sauté de volaille , sauce
soleil

Polenta crémeuse

Laitage
Fruit
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Tomates vinaigrette
Poisson, sauce au lard

Choux de Bruxelles, lardons,
champignons

Laitage

Tarte au citron meringuée

Potage Légumes de saison

Jambon grillé sauce Porto

PDT grenailles ail et thym

Fromage ou laitage

CaOtion rpdes erue Monsieur au Sainte

Maure de Touraine

Mousse de canard,
cornichon
Roti de boeuf, sauce

champignons

Poulet et butternut Roti Sauté de veau bio, créme

d’'herbes, poélée automnale

Ecrasé de pataes douces Fromage ou laitage

POTAGE

betterave cuite, vinaigrette

Poisson

Choux de Bruxelles

Fromage ou yaourt

Fruit Fromage ou laitage Fruit Fromage ou laitage Semoule au lait
" : Semoule au lait, caramel
Poire:au sirop beurre salé, sablé breton
/\  POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE

Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits a

coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg).




Céleri rémoulade

Réti de porc
Ratatouille

Laitage

Tarte fine aux pommes

Fond d’artichaut vinaigrette

Selle d’agneau sauce au
thym

Poélée de courgettes
champignons PDT

Laitage

Fruit

Potage

Pot au feu
Laitage
Fruit

Oeuf mimosa

Pizza
Salade verte

Laitage

fruit
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Salade endive noix et
mimolette

Poisson
riz créole

Laitage

compote

POTAGE

A

Poireaux vinaigrette

B *[

Rognon sauce champignons

Purée de pdt
Laitage

fruit

B alade de meau, échalote
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ciboulette
Réti de dinde sauce curry
Gratin de choux fleur
Laitage

fruit

/\ POTAGE

Salade perles marine

échine de porc, jus de
viande

Haricots verts persillade
Laitage

compote
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/\ POTAGE

Potage
Saucisses lentilles
Laitage

fruit

/\  POTAGE |

Guacamole

Poisson
PDT Vapeur
Laitage

Entremet caramel

POTAGE

/\  POTAGE

Potage

/\ POTAGE

/\ POTAGE

Salade de lentilles Courgettes rapées Filet de hareng pdt
Endive au jambon Beeuf bourguignon Siuak de venn suiice Escalope de volaille Plat complet brandade ,
Laitage Wicaicile champignons Sl salade verte avec crudités
compote Mousseline de céleris/pdt catores, harlciots verts
Laitage Laitage Laitage Laitage
fruit fruit Tarte au citron fruit
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