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Ville de Joué lés tours

Menus de la restauration Municipale

SEPTEMBRE 2026

Cocher les jours ou vous
venez manger + si vous
souhaitez réserver un
potage

Pate de téte, cornichon

Escalope de dinde

Champignons, haricots verts
et pdt

Laitage

Fruit de saison

Résidences Autonomie

Batavia, lentilles , ceuf

poché, lardons, echalotte,
tomates, croutons

Laitage

Fruit de saison

Brocolis vinaigrette

Boeuf Bourguignon
Carottes
Laitage

Tarte bourdalou

Menu a rendre avant le
25 aoiit 2026

Tomates vinaigrette

Poisson, beurre Blanc
Purée de patates douces

Laitage

Figue rétie, miel et
balsamique

Concombres a la créme

/\  POTAGE
R

Coleslaw, fromage

/\ POTAGE

/\ POTAGE
=

Potage de légumes ou

/\ POTAGE

ciboulette blanc/mayonnaise Mesclun, Melon, jambon gaspacho
Steack Haché, sauce . Rognon de veau, sauce a
m, Poulet fermier roti sec, ceuf poché,concombre, | RO9 bread Moules
champignons pdt, tagliatelle de carottes et Pail
; Poélée de legumes et courgettes Pommes de terre grenaille
gratin de coquillettes champignons ail et thym Frites
Laitage Laitage Laitage Laitage
fruit Compote Fruit de saison Fruit Fruit
/\ POTAGE /\  POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE

Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques,

fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg).




7 '?Iae verte + mais, Melon femacsi s Radis beurre Tomates vinaigrette
j:tea:t?:r:ed?t':r:nt:tsegt Andouill:tlt,ea :(a;iue(r:\en ;noutarde l'i_ Ome‘:gt':'e': :suc:zgt:rn:ees et Poisson
Tajine d’abl"’i:ol:sé et semoule Frites PAELLA Sulda-verta Mou:s;zitr;z ?ii lti:’iI:sris et
Laitage Laitage Fromage Laitage Laitage
péche rotie Tarte au fruits Mini cré::::rt:ztsalane . Fruit de saison fruit
/\  POTAGE POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE

Salude'de riz, thon, tomates, Batavia, toast de chévre au

" Duo saucissons sec et a

/\ POTAGE

Carottes rapées

Choux rouge vinaigrette

mais : I’ail, cornichon, beurre
. L ; miel,tomate, ceuf poché, i
Tortillas PDT poivrons,curry Echine de porc, jambon sec,radis Poisson,
salade Batavia Ratatouille maison concombres Lasagne beeuf Riz pillaf
Laitage Laitage laitage Salade verte Laitage
Compote Fruit de saison Pomine s ::tén:,ecaramel gd Laitage pana cota fruits rouges
Fruit

/\ POTAGE /\ POTAGE /\ POTAGE

/\ POTAGE /\  POTAGE

oncombre et ientilies,

vinaigrette d’échalotte et | Haricots coco vinaigrette

siboulatts croitons de pain, lardons | Plat complet, roti de porc
échalotte, ciboulette froid mayonnaise, taboulé,

salade verte crudités

Spaghettis pesto et léegumes| Piece de beeuf a griller

Glacés Courgettes sautées au romarir Laitage
laitage Laitage Fruit de saison
fruit Pruneaux au vin rouge

/\  POTAGE /\  POTAGE /\  POTAGE




