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À travers ce nouveau numéro du journal du Conseil des aînés, c’est toute la richesse de l’engagement    
citoyen à Joué-lès-Tours qui se révèle. Un engagement sincère, ancré dans le quotidien, au service du lien 
social, du dialogue et du vivre-ensemble.    

Ces derniers mois ont, une nouvelle fois, démontré combien le Conseil des aînés constitue une force vive 
pour notre ville. Par la qualité de ses réflexions, la pertinence de ses propositions et la diversité de ses  
actions concrètes, il contribue activement à nourrir la vie démocratique locale et à renforcer les liens 
entre les générations. Temps de transmission autour de la dictée du patrimoine, échanges intergénéra-
tionnels avec les Conseils des enfants et des jeunes, actions solidaires, rendez-vous culturels, initiatives en 
faveur du cadre de vie et de l’environnement : chaque projet mené témoigne d’un engagement généreux 
et profondément tourné vers l’intérêt général.          

 Nous tenons à saluer chaleureusement l’investissement du Conseil des aînés. La disponibilité de ses 
membres, leur sens du dialogue et leur attachement à Joué-lès-Tours sont des atouts précieux. Leur expé-
rience et leur regard éclairé enrichissent l’action publique et participent pleinement à la dynamique de 
proximité et de participation citoyenne que nous portons.  

Alors que cette mandature s’achemine vers son terme, ce journal illustre avec justesse la constance et la 
qualité du travail accompli. Il rappelle combien le Conseil des aînés occupe une place essentielle dans la 
vie de la cité, comme espace de réflexion, de propositions et de transmission.  

En ce début d’année, nous adressons à toutes et à tous nos vœux les plus chaleureux pour une très belle 
année, placée sous le signe de la solidarité, du partage et de l’engagement citoyen.     
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Le Conseil des aînés est une instance de réflexion collective qui, par ses avis et ses études, donne des éclairages au 

Conseil municipal sur les différents projets intéressant la commune, et apporte une critique constructive dans une 

démarche participative pour la vie démocratique de la ville.                                                                                                 

Le Conseil des aînés n’est ni un conseil de quartier, ni le représentant des activités des seniors. Il représente l’en-

semble des citoyens, il est une force de réflexion et de proposition, il favorise le dialogue et la solidarité entre   

générations. C’est le moyen  aussi pour ses membres:                                                                                                                                             

- d’avoir la volonté de s’investir, de réfléchir,                                                                                                                              

- de participer aux actions communes des Conseils générationnels (Conseil des jeunes - Conseil des enfants),                                                                                                                                                 

- de se rencontrer, de partager ...                                                                                                                                                                                                                          

Pour suivre nos actions, consultez le site internet de la ville :                                                                                          

JOUÉ CITOYEN / Conseils de démocratie participative / Conseil des aînés / Organisation - Règlement intérieur ...   

Le règlement intérieur : Article 3 : Nomination des membres : « les membres du Conseil des aînés sont nommés 

après délibération par le Conseil municipal sur proposition de Monsieur le Maire, après dépôt de candidature    

individuelle en mairie avec une lettre de motivation ».  Article 4 : Durée du mandat : « Les membres du Conseil des 

aînés sont désignés jusqu’au terme du mandat municipal en cours ».                                                                               

Les élections municipales sont prévues les 15 et 22 mars 2026, ce qui veut dire que le mandat des membres pren-

dra fin au soir du 22 mars 2026.                                                                                                                                               

Conséquences : Le présent journal ne couvrira donc que la période de Septembre 2025 à Janvier 2026 et, les activi-

tés du Conseil des aînés seront limitées aux actions habituelles (cinéma, commémoration, Fleurissons notre cime-

tière, Lumières de Noël…) Aucune création d’activité n’est autorisée à l’approche des élections pour se conformer 

à « la période de réserve ». Le présent Conseil des ainés gérera en quelque sorte « les affaires courantes »   

Séminaire de rentrée, Château des Bretonnières, le 23 septembre 2025 

 

 

Comme chaque année les 
membres du Conseil des  
aînés se sont réunis pour 
une journée de travail afin 
de faire le point sur les acti-
vités passées et à venir avec 
Madame Sandrine Fouquet, 
Déléguée à la Vie de la Cité 
aux Relations Internationales 
et aux Systèmes d’Informa-
tion.                                                 
Le Maire, Monsieur Frédéric 
Augis est venu partager éga-
lement ce moment 
d’échange.                       
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Robert ROUZIER, référent - Jean-Paul BEDOUET - Alain BESNARD - Robert DAMBIER                                                   
Liliane GUESTAULT - Daniel JARLIER - Denis LAFOND                           

Commission Sport, Culture et Loisirs 

Robert DAMBIER, référent - Jacky BURAUD, référent-adjoint - Giovanni ABBATIELLO  - Charline BERTRAND   
Claude CHAILLOU - Jean-Jacques CHETIVAUX - Denis LAFOND     Jacqueline LAZZARO - Jackette LEGUY                 

Danielle PINEAU - Muriel PONSORT -  Marie-Hélène PROVOST - Nadine VIDAL          

Commission Solidarité et lien Intergénérationnel 

Charline BERTRAND, référente - Jackette LEGUY, référente-adjointe - Jean-Paul BEDOUET                                           
Jean-Jacques CHETIVAUX - Claudy LAVIGNAC - Danielle PINEAU  -  Marie-Hélène PROVOST - Jean-Louis TOUPIN 

  Commission Environnement et Cadre de Vie 

Commission Communication et Relations Internationales 

Jérôme GIRARDIN, référent - Claudy LAVIGNAC, référent adjoint -  Jacqueline LAZZARO - Jackette LEGUY               
Robert ROUZIER  -  Jean-Louis TOUPIN 

 

 

- page 2 :  Le Conseil des aînés                                                       - page 11 :  Cérémonies du 11 novembre                                                                                                    

- page 4 :  La dictée du patrimoine                                                - page 12 :  Cinéma                                                                                                   

         Le Conseil des enfants                                              

- page 5 :  Le Conseil des jeunes                                                    - page 13 :  Les Lumières de Noël                   

- page 6 :  Temps d’échange sur le stress                                    - page 14 :  Livres               

- page 8 :  Solidarauto 37                                                               - page 15 :  Le saviez-vous, Quelques dates, ...                   

- pages 9 et 10 : Terra Botanica   / Micro-forêt                          - page 16 : Médiathèque et Agenda           
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La dictée du patrimoine a eu lieu dans la « classe-musée René Granger » au 39 Av. de la République près du com-

missariat (appelée ainsi, du nom de cet instituteur jocondien qui a enseigné devant le tableau noir de cette même 

classe et fait partager ses connaissances à des centaines de petits jocondiens). Comme chaque année à l’occasion 

des journées du patrimoine, « élèves » et « instituteur » (rôle joué par un 

membre du Conseil des aînés) se  sont mis à l’ouvrage, à la plume 

comme jadis. Cette année la dictée était celle du Certificat d’études 

de 1934, texte d’Ernest Lavisse, intitulé « L’école d’autrefois ». Plutôt 

« facile » il y avait  cependant quelques subtilités. Résultat, quelques 

« zéro faute » parmi les vingt concur- rents, mais surtout un grand plai-

sir pour tous, avec remise du diplôme à la fin de l’épreuve, le tout filmé et 

retransmis en direct sur « Youtube ».                                                                                                                                                                   

 Bravo à tous pour leur participation, 

synonyme de moments de partage et de 

transmission, perpétuant la richesse de notre 

patrimoine culturel et valorisant la langue 

française pour les générations futures. 

A la suite des élections organisées dans les classes de CM1, l’Assemblée Plénière d’installation du Conseil des 
enfants s’est tenue à la Mairie, dans la salle du Conseil municipal.                                                                            
Monsieur le Maire, Frédéric Augis et Madame Fouquet, Adjointe déléguée à la Vie de la Cité aux Relations      
Internationales et aux Systèmes d’Information ont proclamé les résultats en présence des élus municipaux,     
des familles, des enseignants, du Conseil des aînés ainsi que des partenaires UNICEF et UNC.                                             
Devant cette assemblée, micro en main, ils ont présenté leurs professions de foi et partagé leurs idées pour la 
Ville, comme, protéger l’environnement, développer la solidarité, enrichir les loisirs et les équipements.                        
Cette nouvelle mandature compte 45 jeunes conseillers, répartis en trois commissions : Solidarité, Environne-
ment et Sport-Loisirs-Culture.                                                                                                                                                 
Ils se réuniront tout au long de l’année pour faire avancer leurs projets.                                                                                          
La Ville félicite l’ensemble des enfants élus et salue leur engagement au service de la vie démocratique locale. 
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Le mercredi 15 octobre, la salle du Conseil municipal a accueilli l’Assemblée Plénière d’installation du Conseil des 
jeunes. Créé en 2021, le Conseil des jeunes est une instance de réflexion, d’échange, de propositions et d’actions.  
Après avoir postulé et présenté leurs «professions de foi», les élèves de 4e issus des collèges privés et publics de 
Joué-lès-Tours sont élus par leurs camarades pour un mandat de 2 ans.   
Les nouveaux élus se sont retrouvés en Salle de Conseil municipal sous la houlette de Sandrine Fouquet, Adjointe 
Déléguée à la Vie de la Cité aux Relations Internationales et aux Systèmes d’Information, avec leurs « aînés », c’est à 
dire les élus de l’an passé, en 3éme cette année. 
En présence de membres du Conseil municipal, du corps professoral des collèges et de quelques aînés du Conseil 
des aînés, les nouveaux élus ont pu prendre la parole et lire leur profession de foi. 
Objectif : Permettre aux jeunes citoyens de découvrir le fonctionnement démocratique et leur donner la chance de 
participer à la vie locale grâce à l’élaboration de projets collectifs en lien avec les élus municipaux.                                  
Après la photo traditionnelle, le verre de bienvenue, sans alcool, et quelques friandises ont clôturé cette cérémonie. 

Les membres du Conseil des jeunes, nouvellement élus, 
ont pris leurs marques début novembre. Ils ont eu la 
chance de pouvoir visiter le bureau de Monsieur le 
Maire, Frédéric Augis, et d’échanger avec lui.                                    
C’est une manière originale et pédagogique de découvrir 
le fonctionnement de leur ville et le rôle d’un maire.    

                                                     
 Les questions ont été directes, sincères et amicales : 
quels regards sur la jeunesse sur un plan national mais aussi  
local et quels sentiments sur la politique actuelle. Puis, des 
questions plus précises sur le rôle du maire, et aussi person-
nelles sur les faits qui l’ont le plus marqué durant son mandat, 
ou sur sa « vocation » … 



 6 

Une conférence a été organisée par le Conseil des aînés (Commission Solidarité et Lien Intergénérationnel) le       

10 octobre à la Longère des Grands Chênes sur le thème du stress et de l’anxiété chez les seniors.                                      

Elle était animée  par Sylvain CHABLE, somatothérapeute, qui nous a expliqué en introduction ce qu’est la somato-

thérapie: l’écoute du langage du corps pour apaiser l’esprit par le toucher, la respiration, la relaxation et la parole. 

Il faut reprendre contact avec ses sensations et se libérer des tensions accumulées. Il ne s’agit pas de fuir le stress 

mais d’apprendre à l’accueillir et de comprendre le message. 

Cette rencontre a été suivie par un public attentif d’une cinquantaine de personnes, quelques membres du Conseil 

des aînés et deux élues de la ville de Joué-lès-Tours, Madame Sandrine FOUQUET, 5ème Adjointe déléguée à la Vie 

de la Cité, aux Relations Internationales et aux Systèmes d’Information et Madame Sylviane AUGIS, 9ème Adjointe 

déléguée à la Politique des Aînés au bien vieillir, à la relation aux usagers et aux élections. 

La salle était pleine, ce qui n’a pas empêché de nombreux échanges, des questions, et des partages  d’expérience. 

Sylvain CHABLE, à l’écoute, a rappelé en conclusion l’importance de prendre soin de soi dans la globalité : corps, 

cœur, et esprit. Il a encouragé chacun à pratiquer une respiration consciente et à bouger tous les jours. 

Cet agréable et instructif après-midi, bien apprécié par le public présent s’est terminé autour d’un café ou d’un thé    

accompagné de biscuits. 

Une expérience à renouveler à la demande de certains participants. 
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Dans l’esprit  de ce temps d’échange, Nadine, de la Commission  Sport, Culture et Loisirs, nous a livré  quelques  

recettes pour rester en forme, recettes, qu’elle a trouvées dans un magazine, émanant d’un professeur en Gériatrie 

et Gérontologie :   

 Côté physique: dans la mesure du possible, sans forcer ni prendre de risque                                                                                                                                                                          

« marchez (idéal, 30 minutes par jour) après le repas, un peu chaque jour vaut mieux que beaucoup de 

temps en temps, montez, si vous en avez l’occasion, quelques marches chaque jour, faites cinq levers de 

chaise matin et soir sans vous aider des accoudoirs, exercez quelques étirements en douceur, bras, dos, 

jambes, enfin, profitez des courses pour les porter dans chaque main, et tenez vous sur une jambe 30 se-

condes, une fois le matin et une fois le soir. 

 Côté psychique : des règles simples selon ses affinités et possibilités 

           « Rompez la routine en changeant de décor ou d’activité, comme une promenade dans un autre quartier,           

 ou essayez une nouvelle recette de cuisine, peu importe, du moment que ça change les habitudes.                  

 Pratiquez la « pleine conscience » chaque jour, cinq à dix minutes en se concentrant sur ses sensations,    

 ses émotions ou sa respiration. Cultivez les liens ou rencontres avec des amis, des voisins, la famille, ou au 

 sein d’associations (le conseil des aînés par exemple!) et enfin, apprenez toute votre vie, une langue, un          

 instrument, participez à des jeux, trouvez des nouveaux sujets de lecture, pratiquez une activité artistique.  

NB :    La liste n’est pas exhaustive et vous avez toute latitude pour la compléter, l’affiner ou l’améliorer. 

« Il faut prendre le temps de comprendre, d’écouter, de traverser la complexité. Mais accepter cette complexi-
té, c’est aussi être curieux, souple, vivant. C’est admettre que nos identités, nos idées, nos émotions évoluent, 
qu’elles se construisent dans un réseau de relations. »                                                                                                         
« Dans un monde saturé d’opinions, penser autrement devient un acte de résistance. C’est refuser le prêt-à-
penser, choisir la nuance, accueillir la différence. C’est aussi reconnaître que le désaccord n’est pas une menace, 
mais une richesse »                                                                                                                                                                                          
« Nous avons gaspillé nos richesses car nous nous sommes laissés aveugler par l'attrait de « l'avoir » au détriment 
de notre bien-être intérieur... paraître devient plus important qu'être.                                                           
« Bonheur : sensation de bien-être qui peut conduire à l’imprudence. Si vous nagez dans le bonheur, soyez pru-
dent, restez là où vous avez pied »                                                                                                                                             
« On a toujours tort d’essayer d’avoir raison devant des gens qui ont toutes les bonnes raisons de croire qu’ils 
n’ont pas tort »                                                                                                                                                                                          
« La tolérance c’est arriver à penser : bien que je croie avoir raison, et que la vérité existe, je ne ferai rien pour 
vous l’imposer »                                                                                                                                                                                 
Et … Coluche : « Ce n’est pas parce qu’ils sont nombreux à avoir tort qu’ils ont raison » !! 
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Année de création : 2016 
Adresse : 11 bis rue Joseph Cugnot, 37300 Joué-lès-Tours 

Téléphone : 02 47 63 67 15 
Email : s37@mobilite-solidaire-cvl.fr 

Horaires d’ouverture :  du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

Plusieurs structures d’aides aux personnes défavorisées ont constaté l’impact de la mobilité sur la vie économique 
et sociale des personnes en précarité en Indre-et-Loire. Le manque de moyens financiers empêche souvent ces 
personnes d’entretenir ou d’acheter une voiture, nécessaire à leur mobilité, dans un garage traditionnel. Rapide-
ment, elles se trouvent exclues de notre société. C’est pourquoi, ces acteurs se sont alors regroupés en 2016 pour 
créer notre association « Solidarauto 37 » afin de mettre en place la création d’un garage solidaire.  

Une activité de vente de véhicules d’occasion issus de dons déductibles d’impôts, réparés et garantis  pour per-
mettre aux publics en difficulté d’en acquérir un, pour un prix raisonnable. Une activité de réparation et de main-
tenance, à un tarif solidaire, une activité de remorquage et la location temporaire de 4 roues et de 2 roues.  

Historique et témoignage de Philippe : « Je ne vais pas vous parler de mécanique mais des bénévoles qui aident au 
service des autres, une trentaine « d’amis » de 60 à plus de 80 ans, aux multiples compétences, sans qui les activi-

tés du garage ne pourraient avoir lieu. Tout a commencé par une annonce dans La 
Nouvelle République « Solidarauto ouvre un garage dans l’agglomération et recherche 
des bénévoles » Une première rencontre avec Jean (premier président de l’association 
et Guillaume qui sera le directeur). Oui, bon feeling, c’est parti. Il n’y a pas encore de 
garage mais l’enthousiasme est là.                                                                                                                                                

Le local est trouvé, les bénévoles s’attaquent à la peinture, aux réparations diverses et 
variées des locaux et on ouvre fin mai 2018, avec Mobilité Emploi 37 qui gère une auto 
école et la location de véhicules. Les débuts sont 
difficiles, il faut trouver les bons salariés et une 
équipe de bénévoles solides. Les bonnes volontés 
arrivent : Jean-Jacques (ancien EDF), nul en méca-
nique, supporter du PSG, et prêt pour l’activité de 

remorquage entre autre, Jean Yves, (ancien SNCF), notre Monsieur « sécurité », 
Jean-François, capable de tout souder, Jean Daniel, pour l’entretien des bâti-
ments, Stéphane qui a la mécanique dans le sang, Patrice, (ancien ORANGE) 
multitâches et puis Touati, Éric, Emmanuel, les deux Jean Marie, Jacky, Ber-
nard, Michel, Daniel….Je ne peux les citer tous, car nous sommes à ce jour, je le 
souligne, 30 bénévoles et 17 salariés dans 600 m2 de bâtiments sur un terrain, 
trop petit déjà, de prés de 3000m2. 

TOUS, ont un rôle important, car vous l’avez bien compris, c’est avant tout une 
histoire de camaraderie, de fraternité et d’amitié entre tous 
(bénévoles, salariés). Comme promis, je ne vous ai pas parlé de méca-
nique, et même si vous n’aimez pas ça, je vous invite néanmoins à 
venir découvrir cette fantastique aventure humaine au service des 
autres et pourquoi pas venir nous rejoindre » 
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Cette visite correspond à la sortie de fin d’année scolaire réunissant les trois Conseils intergénérationnels. Elle était 

prévue à l’origine le mercredi 2 juillet mais fut annulée, le département étant en vigilance « canicule » à cette date. 

Cette sortie s’est donc déroulée le vendredi 24 octobre, au lendemain de la tempête « Melissa »! Le temps était 

frais, mais très souvent ensoleillé.                                                                                                                                            

Petit train, voyage en coquille de noix ou en barque, la serre aux papillons, la canopée des oiseaux , la bambouse-

raie, l’odyssée botanique, à l’épreuve des extrêmes, tels sont quelques attractions, spectacles et animations que le 

groupe a pu apprécier, le tout dans un parc décoré à l’occasion d’Halloween. Pique-nique à midi et collation  ont 

agrémenté cette belle journée.  

Photos du 27 novembre 2025 : petit rappel : la micro-forêt fut plantée en décembre 2023, voilà tout juste deux 

ans, sur une parcelle de 800 m2, près du pas de tir à l’arc Jacques Mayeras. Le principe, c’est un mode de planta-

tion volontairement dense (trois plants au m2) d’un ensemble d’arbres d’origine locale sur une petite surface. Un 

phénomène de compétition naturelle se produit, consistant pour les jeunes arbres à accéder le plus rapidement 

possible à la lumière. Une sélection naturelle se fait les premières années et l’écosystème forestier est en principe, 

sauf aléas climatiques, autonome au bout de trois ans seulement.  

En présence de la Responsable adjointe du service Espaces verts, on a pu constater que l’ensemble des espèces 

plantées a bien pris. Très peu de perte avec des croissances inégales selon l’emplacement. Les zones qui ont été 

plus tassées lors de la mise en place du sol (sous-couches, copeaux …) ont ralenti la pousse. Dans la catégorie des 

grands arbres, bon départ pour les chênes, merisiers, érables et cormiers. Pour les arbres à croissance moyenne, 

très bonne progression pour le cornouiller sanguin, le troène et l’aubépine. Pour les arbustes, réussite totale pour 

les rosiers des champs et particulièrement pour les genêts. A noter enfin, qu’il n’y a eu aucun entretien ni arrosage 

depuis la plantation et que certaines espèces ont déjà atteint les deux mètres.                                              
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Début novembre 1918, le chancelier allemand, Max de Bade, demande la suspension des hostilités et annonce 
l’envoi de plénipotentiaires allemands pour négocier. La délégation allemande est reçue en forêt de Compiègne 
près de Rethondes, le 8 novembre. Dans le wagon-bureau du maréchal Foch, les conditions de l’armistice sont 
présentées.                                                                                                                                                                                      
Le lendemain, en Allemagne, l’empereur Guillaume II abdique et se réfugie aux Pays-Bas. 
La République de Weimar est proclamée en Allemagne et le nouveau gouvernement  
accepte les conditions d’armistice.                                                                                                
Le 11 novembre à 5h45 du matin, l’armistice est signé. Les hostilités sont suspendues le 
même jour à 11 heures. L’armistice signé le 11 novembre est d’une durée de 36 jours et 
il est reconduit à plusieurs reprises. Ce n’est qu’au moment de la signature des traités de 
paix à Versailles, le 28 juin 1919, que la sortie de guerre est actée. 

Le 11 novembre 1923, le ministre de la guerre et des pensions, André Maginot, allume 
pour la première fois une flamme du souvenir. En parallèle, de 1920 à 1925, 36 000 
monuments aux morts sont édifiés en France et deviennent les lieux de commémora-
tion de la Grande Guerre au niveau local.  

En plus d’être le jour anniversaire de la signature de l’armistice de 1918 et de commé-
moration de la victoire et de la paix, la loi du 28 février 2012 a étendu l’hommage à 

tous les "morts pour la France" des conflits anciens ou actuels. Tous les morts pour la France qu’ils soient civils ou 
militaires sont désormais honorés le 11 novembre, jour qui peut être comparé au Memorial Day américain qui 
célèbre l’ensemble des militaires américains morts dans toutes les guerres.                                                                                                                                                                             
Comme chaque année les enfants et les jeunes (Conseils des enfants et des jeunes) participent 
activement à cette cérémonie, tant au cimetière que sur le parvis de l’Hôtel de ville: lecture de 
textes devant cette assemblée, accompagnement des personnalités lors du dépôt des gerbes devant les monu-
ments aux morts, et, tous ensemble, dépôt de bougies représentant symboliquement la flamme du souvenir.  La 
cérémonie au cimetière a permis également de profiter, sous un beau soleil, de l’embellissement des lieux après 
l’opération annuelle « Fleurissons notre cimetière » à laquelle bénévoles, et membres des Conseils intergénéra-
tionnels ont participé. 

                                                                                                                                                                                                                                                             

https://www.vie-publique.fr/parole-dexpert/271319-il-y-cent-ans-le-traite-de-versailles-etait-signe
https://www.vie-publique.fr/parole-dexpert/271319-il-y-cent-ans-le-traite-de-versailles-etait-signe
https://www.vie-publique.fr/loi/20635-commemoration-morts-pour-la-france-11-novembre
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C omme chaque année, à l’occasion des commémorations du 11 novembre, a lieu la vente des Bleuets de France 
à laquelle participent les Conseils des enfants et des jeunes. La collecte de plus de 800€ a été la plus impor-

tante depuis douze ans. Cette édition célèbrait les 100 ans de sa création imaginée dès 1916. Fabriquer des bleuets 
permettait aux soldats blessés d’être occupés et de gagner un peu d’argent. La fleur du bleuet s’impose alors 
comme le symbole de la reconnaissance et de la solidarité de la Nation à l’égard des personnes mobilisées ou en-

gagées pour sa défense.                                                                                                                                                  
En 1925, le Bleuet de France devient un symbole national soutenu par l’État. 
L’association « Bleuet de France » est créée en 1934 et organise la première 
collecte lors des commémorations du 11 novembre. En 1957, le 8 mai est choisi 
comme deuxième jour de vente, en soutien aux combattants de la Seconde 
Guerre mondiale. Cela permet toujours, aujourd’hui, de soutenir financière-
ment les bénéficiaires, comme les pupilles de la nation, les familles endeuillées 
et les victimes du terrorisme. 
Au-delà de la mémoire, le Bleuet de France matérialise l’idée que la liberté et la 
démocratie doivent parfois être préservées au prix le plus élevé. Le Bleuet de 
France prône donc l’esprit de défense tout en entretenant la mémoire des 
combattants engagés dans les conflits contemporains. Ce Centenaire a été un 
moment privilégié pour sensibiliser la jeunesse à ce symbole national arboré 
lors des cérémonies de commémoration. 
                                                                                                                                            

LE CONSEIL DES AINES ET LA VILLE  VOUS PROPOSENT                                                                 

VOTRE SEANCE CINEMA OUVERTE A TOUS ! 

 Transport A/R gratuit en bus :                                                                                                      

- Place de la République (marché du centre) - 14h10                                                                

- Centre social du Morier - 14h20                                                                                               

- Résidence Jean Goujon - 14h30                                                                                                 

Merci d’être présent 5 minutes avant le passage du bus                                                       

Retour de l’Espace Malraux - 17h30 

Horaire : 15h - Billetterie sur place - OUVERT A TOUS - Tarif réduit -14 ans 

Consultez régulièrement le site 

Internet de la ville:   

 Les dates et les films projetés sont annoncés également 

au fur et à mesure par voie d’affiches et de flyers que 

vous trouverez à la Mairie, la piscine Bulle d’O, l’Espace 

Clos Neuf,  l’Espace Malraux, la Médiathèque, les Espaces 

St Léger et Allouette, les Centres sociaux de la Vallée    

Violette, de la Rabière et du Morier. 

www.jouelestours.fr  

 Vivre à Joué/ 

                   Seniors/   

                 Animations 

Les prochaines séances                            

1er semestre 2026                                                               

9 Février, Mars, Avril, Mai                                 

(jours à préciser)                                     
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Espace Clos neuf                        

Salle 1903 

Les préparatifs ont mobilisé les membres des trois Conseils (enfants, jeunes et aînés) sous la houlette           

d’Isabelle Le Bian, chargée des Conseils citoyens générationnels. Réflexion sur les projets de réalisation, produits           

alimentaires écartés pour éviter tout problème. Les objets fabriqués seront exposés et mis en vente au profit de    

l’UNICEF sur le stand des trois conseils. Ci-dessous photo  lors de la célébration de la journée anniversaire des 

Droits de l’enfant, Joué-lès-Tours étant ville « amie des enfants»                                                                          

Des essais de fabrication ont eu lieu les 13 octobre et 18 novembre. 

Ont été retenus des étoiles en carton, des poupées en laine «Nénette 

et Rintintin», des pots en verre décorés, des 

dessous de verre et de bouteille, etc. .. La  fa-

brication s’est déroulée sur la journée du 26      

novembre afin que tout soit prêt pour le vendredi 5 décembre à partir de 17h30.  Jeunes 

et enfants avec l’aide d’aînés se sont appliqués, sous le regard admiratif de Madame   

Sandrine Fouquet, venue les féliciter pour leurs engagements.                                                                                           

20 novembre 2025 

Malgré un temps maussade et pluvieux , les Jocondiens, petits et grands sont    

venus nombreux fêter l’ouverture des fêtes de Noël avec le compte à rebours des 

illuminations.   

  

Stand des Conseils générationnels avec vente au 

profit de L’Unicef 
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SARN  écrit en 1924 par Mary Webb, Angleterre. 

L’histoire est racontée par Prue Sarn, une jeune femme née avec une malformation phy-

sique. (bec-de-lièvre). Elle vit dans une ferme isolée avec son frère Gédéon (homme ambi-

tieux et dur, obsédé par la richesse). Prue, malgré sa différence et les superstitions du vil-

lage qui la tiennent pour maudite, est une âme sensible et profonde, en communion avec 

la nature.                                                                                                                                                              

Elle tombe amoureuse du tisserand, Kester Woodseaves, un homme juste et bon qui voit 

au-delà de son apparence, mais elle devra lutter pour trouver l’amour et la rédemption.                                                                                     

Les grands thèmes : - La beauté intérieure contre la laideur - La nature omniprésente - La 

religion et la superstition   « ce n’est pas la beauté du visage qu’il faut chercher, mais celle 

du cœur »  « le malheur n’est qu’un détour vers la lumière »                                                 

LE CAFÉ DES AU REVOIR - Toshikazu Kawaguchi. 

Dans notre précédent journal, nous avions parlé des trois premiers livres de cette série.                                    

« Tant  que le café est encore chaud » « Le café du temps retrouvé » « Le café où vivent les 

souvenirs ». Le quatrième « Le café des au revoir » vient de paraitre en poche. Les person-

nages sauront-il dire au revoir à leurs aimés(*) et, ce faisant, se réconcilier avec eux- 

mêmes ? car pour honorer la mémoire des absents, il faut d'abord trouver la paix en soi.    

Un roman plein de poésie et d'émotion.                                                                                                              

(*) lisez bien « aimés » et non « aînés »)                                                                                                                                                

(le cinquième tome sortira plus tard en Poche « La douceur du café ») 

SPINOZA  L’homme qui a tué Dieu  - José Rodrigues Dos Santos 

Rassurez-vous, malgré ses 700 pages, en Poche, c’est un roman inspiré de la vie de Spinoza.  

Certains dialogues ou événements ont été interprétés. Il faut donc le lire comme un roman 

en partie historique, et non comme un traité biographique ou philosophique rigoureux. 

Pour rendre la pensée de Spinoza accessible, l’auteur simplifie certains concepts ou les in-

tègre dans la trame romanesque. C’est en quelque sorte une version «grand public» de la 

pensée spinoziste. Enfin, le titre est accrocheur, mais peut prêter  à confusion ou sembler 

outrancier : Spinoza ne «tue» pas Dieu dans un sens littéral, mais modifie la conception de 

Dieu et de la nature. Le lecteur doit avoir conscience que c’est une métaphore stylisée. Le 

roman se déroule à Amsterdam vers 1640 et présente Spinoza comme un pionnier de la 

pensée moderne qui met fin à l’âge des ténèbres et invente le monde moderne.                                                                                   

En conclusion, ce roman permet d’accéder à une pensée philosophique complexe, à rendre la philosophie        

vivante, limpide et même bouleversante, dans le cadre historique d’un Amsterdam du XVIIe siècle avec ses ten-

sions sociales, excommunications, et persécutions intellectuelles. Il a également une résonnance contemporaine 

sur le thème de la liberté de pensée, du questionnement des dogmes et de l’émancipation intellectuelle.                       
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- en  1626, Richelieu interdit les duels   

- en 1826 la première station de sauvetage en mer voit le jour à Boulogne-sur-Mer et deviendra plus tard la SNSM  

- 15 janvier 1826, fondation du journal littéraire et satirique Le Figaro. Format de quatre pages avec en exergue une 

phrase de P-A Caron de Beaumarchais (1732-1799) : « Sans la liberté de blâmer, il n’est point d’éloge flatteur » 

- en 1826, Jules Dumont d’Urville  appareilla pour son second tour du monde sur l’Astrobale, au cours duquel    

l’expédition releva plus de 4000 kilomètres de côtes dans le Pacifique et découvrit plus de 150 îles. Plus tard il    

explorera l’Antarctique et fit la découverte d’une terre qu’il nomma « Adélie » en l’honneur de son épouse.    

- 5 décembre 1926 , Mort de Claude Monet à Giverny, l’un des fondateurs de l’impressionnisme                            

 

 

 

 Trois musées parisiens (Marmottan Monet - d’Orsay - de l’Orangerie) abritent de très nombreux tableaux. 

- 19 juin 1986, disparition de Michel Colucci dit Coluche 

 

- du 11 juin au 19 juillet 2026, la Coupe du Monde de la FIFA (Fédération Internationale de Football 
Association) 23ème édition, sera organisée conjointement par les États-Unis, le Canada et le Mexique    

                                                    

2026, est l’année qui marque un tournant puisque c’est le début d’un nouveau cycle en numérologie !           
2+0+2+6 = 10, puis 1+0 = 1. La dernière fois qu’on a eu une année 1, c’était en 2017.                                                      
2026 n’est pas une année bissextile, vous pouvez le savoir en connaissant la règle de calcul : l’année doit être divi-
sible par 4, mais pas par 100 à l’exception des années divisibles par 400 !  (2000 ou 2400, mais pas 1900 ou 2100)  
Vous pouvez aussi regarder le calendrier (c’est plus simple) et voir s’il y a 29 jours en février !  Et pourquoi ? C’est 
pour compenser la différence de temps entre l’année solaire (365,24219 jours pour que la Terre effectue une ré-
volution complète autour du soleil) et l’année calendaire 365 jours. 

Un événement astronomique majeur s’apprête à marquer les esprits : l’éclipse solaire du 12 août 2026. Ce jour-là, 

une grande partie de la France plongera dans une obscurité éphémère, un spectacle rarissime qui ne se reproduira 

pas avant… 2081.                                                                                                                                                                         

Mais avant cela, nous avons pu admirer les 5 et 6 novembre 2025 la « Super Lune »: pleine lune au moment où elle 

est  la plus proche de la Terre (on dit à son périgée), phénomène ayant commencé dans l’après-midi du 5.                            

Le télescope spatial James Webb, lancé le 25 décembre 2021, a permis, grâce aux impressionnantes données col-

lectées, la création de la première carte 3D d’une exoplanète (une des plus proches de la Terre... (à 325 années-

lumière!). Exoplanète = planète orbitant autour d’une étoile dans un autre système solaire que le nôtre.                    

En parlant d’autres systèmes solaires, les scientifiques ont découvert en juillet dernier une comète interstellaire, 

nommée 3I/Atlas. Rarissime, c’est seulement la troisième, les deux premières remontant à 2017 et 2019. Cette  

comète venue d’ailleurs offre aux astronomes une occasion rare d’étudier un corps provenant d’un autre système 

solaire. Sa vitesse, comme sa composition surprend les scientifiques. Elle serait plus ancienne que notre système….  

https://www.mademoiselle-bien-etre.fr/les-yeux-grands-ouverts/notre-decennie-en-numerologie/
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La Commission communication: Claudy Lavignac - Jackette Leguy - Robert Rouzier -  
Jean-Louis Toupin, et l’ensemble des membres des trois autres Commissions.                                                  
Composition et réalisation graphique, Jérôme Girardin. Relecture, Annie Hallé. 

                                                                      - Repas des aînés (9,10,15,17)  janvier 2026                                                                                       

                                                           - Ciné En’Joué (février, mars, avril, mai) 

•     La Médiathèque propose un service de portage de documents à domicile pour les personnes 
présentant des difficultés, même temporaires, à se déplacer, que vous soyez amateurs de lecture, 
de musique ou de cinéma et, quelques soient les supports (livres, revues, CD, DVD, ...). Un bibliothécaire           
vous rendra visite une fois par mois selon des rendez-vous définis ensemble à l'avance.                                                                        
Si ce service vous intéresse : appelez le 02.47.73.32.00                                                                                                          
A noter que ce service est réservé aux personnes domiciliées à Joué-lès-Tours.   

• Une difficulté ou un blocage lié au numérique ? Envie de découvrir un nouveau logiciel ? Ou envie juste- 

ment de trouver celui adapté à vos besoins ? 
Afin de répondre à l'ensemble de vos besoins propres et spécifiques liés au numérique, la Médiathèque vous pro-
pose la possibilité "d'emprunter" un(e) bibliothécaire qui se chargera dans la mesure de ses compétences de vous 
aider et de vous accompagner dans toutes les difficultés « numériques » que vous pouvez rencontrer.                                                                                                                                                          
Exemples : Aide liée à la navigation web / Aide à la recherche sur internet / Conseils et recommandations de base 
pour sécuriser un ordinateur / Comment transformer un fichier PDF en fichier image (ou inversement) / Aide liée 
à l'utilisation d'un réseau social / Créer, utiliser, paramétrer ou restaurer ma boite mail (liste non exhaustive)                                                                                                                                           
Ce qui ne peut pas être fait : Aide à la rédaction ou réalisation de tâches administratives en ligne / Réparation 
technique / Initiation générale à l'informatique.                                                                                                                        
Inscription via un formulaire en ligne ou au 02.47.73.32.06 ou via mediatheque@jouelestours.fr sur des créneaux 
préalablement définis.                                                                                                                        

Le Conseil des aînés et plus particulièrement la Commission communication vous remercie 

de l’attention que vous avez portée à la lecture de ce journal semestriel n°12.                                              

Le mandat des membres du Conseil des aînés prend fin automatiquement en même temps 

que celui du Maire du fait des élections municipales des 15 et 22 mars 2026.                                                 

Au cours de cette mandature, petit rappel de quelques études et réalisations menées par 

notre Conseil: 

-  Dénomination des giratoires et pose des panneaux par la ville                                                               

- Projet « un arbre, un enfant » en cours                                                                        

- Création des « Talents secrets Jocondiens »  (trois éditions)                                                                 

- Conférences - Lotos et Certificats d’Études - Cinéma et Théâtre                                              

- Forum sur la sécurité routière,                                                                            

- Réflexion et étude d’ un projet écologique style« scoolbus à pédale», ...                                                                                                                                 

          Merci à toutes et à tous et Bonne Année 2026 ! 


